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今月のArtist Interviewは9月17日（日）さいたま市文化センター小ホールで開催される、『ＤＡＮＴＡＭＡ～彩～』の制作
等をするエンタメダンスチーム『筋肉定食』のかいちさんとH

ヒ ロ キ
iROKi a

ア ク ア
quaさんです。この公演は公募で集まったさいたま市 

の小学生から高校生の子どもたちとダンス公演を創作します。インタビューではストリートダンスの楽しさや公演の 
みどころをお伺いしました。

Artist
Interview

エンタメダンスチーム  筋肉定食
■ 筋肉定食
2010年に埼玉大学のストリートダンスサークル”After Beat Club”で出会ったメンバーで結
成。2018年、世界最大級のダンスコンテストJapan Dance Delight vol.25 FINALに出場し
特別賞を受賞。第70回NHK紅白歌合戦「DA PUMP. ~ONE TEAMメドレー~」への振付提供
及びバックダンサーとして出演。2022年、日本テレビ主催「THE DANCE DAY」決勝大会出場。
2023年「芸能人格付けチェック2023お正月スペシャル」ダンス問題に出演。
 
■ レモン果汁28％
2016年に筋肉定食が振付をした作品に出演、のちにチームを結成。関東学生ダンス連盟Σ
「クリスマスパーティー」では、2016年と2018年で二度の特別賞を受賞。2020年からは
Instagramアカウント開設。リール動画の総再生数は約50,000回。キャッチーな振付のダン
ス動画やメンバーのゆるい日常を投稿し、人気を集めている。ブレイクダンスを基調にキュー
トでシュールな世界観を表現する、今後注目のなかよし4人組。
※ 「DANTAMA～彩～」にて筋肉定食のアシスタントとして子どもたちのダンス指導、公演を
一緒に創作します。
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SaCLa誌面初登場、エンタメダンスチームとして活躍されている 
『筋肉定食』さんです。はじめにプロフィールをお話しいただけますか。
かいち̶̶『筋肉定食』は埼玉大学のストリートダンスサークル
“After Beat Club ”のOBで構成しています。ダンスチームって、
普通はダンスが上手い人同士でチームを組むことが多いのです
が、僕たちは大学サークルの友だちで、ダンスを始めた年齢も
今の職業も様々です。大学を卒業して十数年間活動しています
が、その間、テレビに出演させていただくことがあったり、世
界最大級のダンスコンテストの決勝に進んだり、色々な経験を
させていただきました。チームの理念は「世界中の人々を楽しま
せて、褒められたい」です。人を楽しませたうえに、褒められたら、
嬉しいじゃないですか。褒められるくらい良いダンスをつくり
たい、そういう思いで活動を続けています。さいたま市桜区に
ある埼玉大学出身のダンスチームとして、今回『DANTAMA～
彩～』の制作に関わらせていただくことになり、やっとさいたま
市のためにダンスでお役に立てる、と思いました。

（インタビュー当日の午前中が『DANTAMA～彩～』に応募してくれた子
どもたちへ向けた説明会でした。）
今日は子どもたちと初対面でしたが、印象はいかがでしたか。
かいち̶̶真剣に話しを聴いてくれて
いる子どもたちの熱量が、こちらに
も伝わって来る説明会でした。まず
は応募してくれてありがとう、って
思っています。この『DANTAMA
～彩～』は出演する小学生から高校
生のキャストを公募するということ
が『筋肉定食』としては初の試みです。
だから今日、子どもたちに会うまでは本当に来てくれるのか心
配でした。7月から公演に向けた練習がスタートします。たっ
た2ヶ月間ですが、子どもの吸収力って、きっと､ もの凄いで
しょうね。ダンスを通じて成長して行く姿を見ることもできそ
うで、そこも楽しみにしています。ダンス公演って人前でステー
ジに立って、お客様を楽しませようとか、目標のために努力し
た結果、成功して嬉しいとか。そういう自己表現をしなきゃい
けない場面って、大人になっても必ず遭遇すると僕は考えてい
ます。なので、このダンス公演に参加することによって、今ま
でできなかったことができるようになったり、自分が得意なこ
とに気づいたり、何かが変わって自身の強みに繋げてくれたら
嬉しいなと思います。
HiROKi aqua̶̶子どもたちと簡単
なダンスもしてみたのですが、皆、
楽しそうに踊ってくれました。応募
してくれた子どもたちは、小学2年
生から高校2年生で年齢の幅もかな
り広く、初めてダンスを経験する子
もいます。ダンス公演のステージ
立ってみようと応募してくれた、そ
の勇気はスゴイですよ！子どもたちの期待に応えられるよう
『DANTAMA～彩～』のダンス公演を『筋肉定食』と一緒にスト
リートダンスを盛り上げて、楽しい経験をしてもらえたら嬉し
いです。

今回、ストリートダンスをホール公演として制作していただいた
『DANTAMA～彩～』ですが、その見どころをお聞かせください。
HiROKi aqua̶̶ストリートダンスは、路上で楽しく踊る文化
から始まったと言われています。でも、ここ最近はメディア
の力もあってか、日本でも世界でも大きなコンテストが開催さ
れるようになりました。次のオリンピックにはブレイクダンス
が正式競技になることもあり、アンダーグラウンドなモノから、
誰にでも楽しめる身近なスポーツへと変わって行くのかなと思
います。この公演を制作するにあたり、初めてダンス公演をご
覧になる方が、ダンスばかりに気を取られて、物語の内容が飲
み込めないと困るので、分かりやすい童話のようなファンタ
ジーな脚本を考えました。題材もシンプルに『さいたま市10区
のイメージカラー』としました。この10区が、あることがきっ
かけで色を失ってしまいます。それらの色を取り戻すために、
子どもたちのダンスでストーリーが展開して行きます。僕たち
『筋肉定食』が踊る場面もありますが、約1時間のダンス公演を
子どもたちがメインで牽引して行きます。さいたま市って、都
会過ぎず田舎過ぎず、住みやすくて、何につけても無難と言わ
れる、そこが良いところですが、この『DANTAMA』がさいた
ま市にもう一色、新しい彩りを加えるような公演にできたら嬉
しいです。

お客様も一緒に楽しめる公演になることを期待しています。
最後に読者の皆様、公演を楽しみにされているお客様へ一言、
メッセージお願いします。
かいち̶̶ダンス公演を生で見たことの有る方、無い方も、是非
この『DANTAMA～彩～』で、子どもたちのパフォーマンスを
見に来てください。この公演がきっかけで、ストリートダンス
の楽しさをさいたま市の皆様に知っていただけたら嬉しいです。

HiROKi aqua̶̶さいたま市文化センター初のダンス公演
『DANTAMA～彩～』です。ストリートダンスをさいたま市の
子どもたちが全力で踊って、皆様に楽しい時間お届けします。
是非、ご来場ください。お待ちしています。

16ページにプレゼントのお知らせがあります!

DANTAMA～彩～

TVや世界大会で大活躍なエンタメダンス
チーム「筋肉定食」と、さいたま市内の子ども
たちがお贈りするダンス公演！

9月17日日　開演 15:30
さいたま市文化センター　小ホール
問合せ SaCLaインフォメーションセンター
3048-866-4600（9:00～17:00）

大人2,500円　高校生以下2,000円（全席指定）
3歳以下膝上鑑賞無料

筋肉定食
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8月5日（土）10：00～WEB、15：00～TELにて発売開始 
※８月6日（日）９：00より窓口にて購入も可



今月号発売予定の公演情報です。新着公演情報
※公演の日時、内容は予告なく変更となる場合があります。※お問合せ時にチケットが完売している場合があることをご了承ください。

佐渡裕＆新日本フィルハーモニー交響楽団
ハイドン×ブルックナー

４月から音楽監督を務める人気指揮者佐渡裕と新日本フィルによる
待望の大宮公演。
【演奏予定曲】ハイドン：交響曲第４４番ホ短調Ｈｏｂ．Ｉ：４４「悲しみ」
　ブルックナー：交響曲第４番変ホ長調ＷＡＢ１０４「ロマンティック」
（ノヴァーク版）

友の会料金　Ｓ席5,700円　Ａ席5,200円　Ｂ席4,700円
先行予約日　7月20日木・21日金各日10：00より販売開始

10月29日日　開演 15：00
R
レ イ ボ ッ ク
aiBoC H

ホー ル
all（市民会館おおみや）　大ホール

3048-641-6131（9:00～19:00）

Ｓ席6,000円　Ａ席5,500円　Ｂ席5,000円（全席指定）　未就学児不可

佐渡裕ⒸPeter Rigaud c/o Shotview Artists 新日本フィルハーモニー交響楽団ⒸK.miura

7月22日（土）10：00～WEB、15：00～TELにて発売開始
※7月23日（日）9：00より窓口にて購入も可

・初めてWEB予約をされる方は新規会員登録（無料）が必要です。
・発売日初日は10時からご予約が可能です。
・発売日翌日以降は従来どおり各館窓口及びお電話でのご予約が可能です。
・お支払いは各館窓口、クレジット決済、コンビニエンスストア（セブンイレブン又はファミリーマートのみ、別途手数料等有）が
お選びいただけます。
・郵便振替でのお支払いが廃止となります。

発売日初日、自分で座席が選べる
パソコン・スマホから24時間いつでも予約OK

＼P4～P7の販売ページにＱＲコードが付いている公演は新しい購入方法です／
今秋チケットの購入方法が変わります

チケットのお求め・お問合せは

インフォメーションセンター

【サクラ】

プラザイースト
3０４８-８７５-９９３３（9:00～21:00）

さいたま市文化センター
3048-866-3171（9:00～19:00）
ＲａｉＢｏＣ Ｈａｌｌ（さいたま市民会館おおみや）
3０４８-６４１-６１３１（9:00～19:00）
さいたま市民会館いわつき
3０４８-７５６-５１５１（9:00～19:00）

プラザウエスト
3０４８-８５８-９０８０（9:00～21:00）
西部文化センター
3０４８-６２５-３８５１（９：００～１7：０0）
宮原コミュニティセンター
3０４８-６５３-８５５８（９：００～１7：０0）
片柳コミュニティセンター
3０４８-６８６-８６６６（９：００～１7：０0）

美園コミュニティセンター
3０４８-764-８810（９：００～１7：０0）

・各館の窓口でもお買い求めいただけます。
（発売初日の翌日から発売）
・各館の休館日は13ページをご覧ください。

3048‒866‒4600 9時▶１７時受付 （ ）火～土曜日
日曜・月曜・祝日は休み

月曜が祝日の場合は、翌日の火曜も休み※電話番号のおかけ間違いのないよう十分にご注意ください。

※先行予約期間は、受付順に座席を配置するため、座席指定はできません。

https://saitama-culture.jp/
（（公財）さいたま市文化振興事業団ホームページ）

発売日翌日以降
インターネットでご購入

OK 発売の初日の電話は15:00～17:00
QRコードからもご購入可

チケットの購入方法が異なりますのでご注意ください。
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子ども向けコンサート
「わくわく！リズムカーニバル！」

色々な打楽器＆大きな木琴”マリンバ”が登場！
音楽に合わせて一緒に体を動かしたり、リズ
ムを叩いて楽しもう♪

10月29日日　開演 10：30
日進公園コミュニティセンター　
体育室
3048-664-4078（9:00～17:00）

500円（全席自由）　どなたでも

９月２５日（月）10：00より窓口にて受付開始

チケットは日進公園
コミュニティセン
ター窓口のみで発売

島津健一
(パーカッション）

池田恭子
(パーカッション）

おとみっく

©Tomoko Hidaki

桂宮治独演会
桂宮治による独演会を開催します。

10月15日日　開演 14：00
さいたま市文化センター　小ホール
3048-866-3171（9:00～19:00）

3,000円（全席指定）　未就学児不可

８月４日（金）１０：００～WEB、15：00～TELにて発売開始
※８月５日（土）９：００より窓口にて購入も可

友の会料金　2,800円
先行予約日　8月2日水・8月3日木各日10：00より販売開始

桂宮治

葵トリオ コンサート

第６７回ミュンヘン国際コンクール優勝から５年。
今なお成長を続け、国内外で躍進する世界トップ
クラス常設ピアノ三重奏団の現在進行形！

11月18日土
開演 14：00
さいたま市文化センター　小ホール
3048‒866‒3171（9:00～19：00）

3,000円（全席指定）　未就学児不可

7月29日（土）10：00～WEB、15：00～TELにて発売開始 
※7月30日（日）9：00より窓口にて購入も可

友の会料金　2,500円
先行予約日　7月27日木・28日金各日

10：00より販売開始

Photo_Kosuke Atsumi

謡と鼓の秋の名曲

能楽師長島茂氏と囃子方大倉源次郎氏による
謡と小鼓の解説と実演

９月23日土・ 　開演 14：00
氷川の杜文化館　伝承の間
3048-648‒1177（9:00～19：00）

2,200円（全席指定）　未就学児不可

７月２２日（土）10：00より電話にて受付 
3０４８－６４８－１１７７

氷川の杜文化館
電話又は窓口のみ
で受付

長島茂 大倉源次郎

０歳から楽しめるファミリーシアター
「THE SHOW」
奇想天外なキャラクター達が繰り広げる笑いと驚きいっぱいのフィ
ジカルパフォーマンスとお洒落でウィットに富んだコメディーショー
をお楽しみください。

10月28日土　開演 ①11：00　②14：00
プラザウエスト　さくらホール
3048-858-9080（9:00～21:00）

大人1,500円　高校生以下500円（全席指定）　3歳以下膝上鑑賞無料

７月２２日（土）１０：００より発売開始
※７月２３日（日）９：００より窓口にて購入も可

OK

先行予約日　7月21日金10：00より販売開始

想い出とともに心に蘇る美しい洋楽、映画音楽、そ
して世界の名曲の数々を、牧山純子（バイオリン）・
西村由紀江（ピアノ）・溝口肇（チェロ）の演奏で綴
る、贅沢な時間を楽しむプレミアム・コンサートです。

11月18日土　開演 14：00
プラザウエスト　さくらホール
3048-858-9080（9:00～21:00）

3,500円（全席指定）　未就学児不可

8月19日(土)10：00～WEB、15：00～TELにて発売開始 
※８月20日（日）９：00より窓口にて購入も可

友の会料金　3,000円
先行予約日　8月18日金
10：00より販売開始

My Favorite Songs
マイ・フェイバリット・ソングス

溝口肇
（チェロ）

牧山純子
（バイオリン）

西村由紀江
（ピアノ）

SaCLa友の会の会員を募集中！チケットの先行予約・割引販売などの特典があります。
詳しくは、SaCLaインフォメーションセンター（048-866-4600）までお問合せください。 52023/8



おすすめ公演情報
※公演の日時、内容は予告なく変更となる場合があります。
※お問合せ時にチケットが完売している場合があることをご了承ください。

チケットは氷川の杜文化館
窓口のみで販売
048-648-1177

しまじろう英語コンサート夏公演2023
～A FUN SUMMER TRIP！～

８月12日土
開演 ①12：30②14：45③17：00
R
レイボック
aiBoC H

ホール
all（市民会館おおみや）　大ホール

3048-641-6131（9:00～19:00）

会館特別価格3,480円※特典シール付き(シールは
公演当日、RaiBoC Hall４階窓口にてお渡しします)（全
席指定）３歳以上有料。３歳未満は保護者１名につき
お子さま１名まで膝上無料(席が必要な場合は有料)。

©Benesse Corporation ／しまじろう

しまじろうやMimi、外国人のキャスト
たちと一緒に、生の英語で遊べる客席
参加型コンサートです。

発売中

夏休み！みんな集まれ！！
さかなクンのギョギョッとびっくりお魚教室

８月19日土　開演 ①13：00　②15：00
市民会館いわつき　ホール
3048-756-5151（9:00～19：00）

大人2,000円　小学生以下1,000円
シニア(65歳以上)1,500円
（全席指定）　３歳以下膝上鑑賞無料 友の会料金　1,500円

OK

魚・海・自然に関する豊富な知識と経験に裏付
けされた話で、子どもから大人までが楽しめ
る大人気講演です。

発売中

さいたま子どもミュージカル
第5回記念公演「魔女バンバ」

お祭り日が近づく小さな村に引っ越し
てきた姉妹のアンナとニーナ。しかし、
その村にはある言い伝えが…。

第４回公演「しあわせの青い鳥」より

発売中

８月20日日
星組：12：30　月組：17：00
R
レイボック
aiBoC H

ホール
all（市民会館おおみや）　大ホール

3048-641-6131（9:00～19:00）

前売（当日）　S席1,900円（1,990円）
　　　　　　A席1,700円（1,790円）（全席指定）
３歳未満のお客様の制限なし。（客席後方の
扉付近にご着席いただく場合があります。）

サンドアート「砂の絵本」
～おと と ひかり の ダンス～

田村祐子と熊坂路得子による砂絵と音楽のライブパフォーマンスで綴る、いくつもの不思議な
おはなし。サンドアートとは下からライトを当てた透明なキャンバスの上にまかれた砂に、指だ
けを使って様々な生き物や風景などを描き、ストーリーと共に次々と変化していきます。

７月29日土
開演 ①11：00　②14：00
プラザウエスト　さくらホール
3048-858-9080（9:00～21:00）

大人1,500円　高校生以下1,000円
（全席指定）　3歳以下膝上鑑賞無料

OK

発売中

友の会料金　1,000円

熊坂路得子
（アコーディオニスト）

田村祐子
（サンドアーティスト）

政令指定都市移行20周年記念事業
歌舞伎舞踊特別公演

昨年好評をいただいた、歌舞伎公演の第二弾　開催決定！
一．『寿式三番叟』　二．『汐汲』　三．『釣女』　※演目は予定です。

8月5日土　開演 ①14：00②18：00
R
レイボック
aiBoC H

ホール
all（市民会館おおみや）　大ホール

SaCLaインフォメーションセンター
3048-866‒4600（9:00～17：00）

S席9,000円　A席8,000円　B席7,000円
※市内在住・在勤・在学の方は各席種2,000円引き。
（全席指定）

発売中

友の会料金　S席7,000円
A席6,000円　B席5,000円

この公演はお電話の他、専用サイトhttps://
p-ticket.jp/saitama-cultureからの申込に
なります。

青春のヒットパレード「昭和百年物語」

【出演】澤田知可子、INSPi、立川談慶
【演奏予定曲】会いたい、この木なんの木　他

７月23日日　開演 16：00
R
レイボック
aiBoC H

ホール
all（市民会館おおみや）　大ホール

3048-641-6131（9:00～19:00）

大人5,000円　高校生以下無料（全席指定）
未就学児不可　※高校生以下もチケットは必要

INSPi 立川談慶

澤田知可子

発売中

塩谷哲デビュー30周年
塩谷哲×東京フィルハーモニー交響楽団

【演奏予定曲】ガーシュウィン：ラプソディ・イン・ブルー、塩谷哲：Spanish 
Waltz、塩谷哲：EARTH BEAT、塩谷哲：デビュー30周年書き下し新作　他

７月29日土　開演 16：00
R
レイボック
aiBoC H

ホール
all（市民会館おおみや）　大ホール

3048-641-6131（9:00～19:00）

S席5,000円　A席4,500円　B席
4,000円（全席指定）　未就学児不可
※市内在住・在勤・在学の方は各席種500円
引き。

発売中

OK

友の会料金　S席4,000円
A席3,500円　B席3,000円

塩谷哲(ピアノ)

東京フィルハーモニー交響楽団 ©上野隆文

川瀬賢太郎(指揮)
©Yoshinori Kurosawa
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イベント・無料公演
※会場等、お問合せにつきましてはP13をご覧ください。

人形劇団プーク
わにがまちにやってきた／ピーターとおおかみ

90年以上の歴史のある「人形劇団プーク」がお贈りする子どもから大人まで
楽しめる人形劇です。夏休みの思い出にぜひご来場ください。

OK

発売中

８月26日土
開演 ①11：00　②14：30
さいたま市文化センター　小ホール
SaCLaインフォメーションセンター
3048-866‒4600（9:00～17：00）

大人1,500円　小学生以下1,000円
（全席指定）　３歳以下膝上無料

村治佳織デビュー30周年　村治佳織の四季＆アランフェス 
with 神奈川フィルハーモニー管弦楽団

村治佳織のデビュー30周年を記念して神奈川フィル
ハーモニー管弦楽団と共演。【演奏予定曲】ヴィヴァル
ディ／「四季」全曲（ギター・チェンバロ・管弦楽） ロド
リーゴ／アランフェス協奏曲（ギター・管弦楽）　他

９月18日月・ 　開演 15：00
R
レイボック
aiBoC H

ホール
all（市民会館おおみや）　大ホール

3048-641-6131（9:00～19:00）

Ｓ席6,000円　Ａ席5,500円　Ｂ席5,000円
（全席指定）　未就学児不可

発売中

村治佳織(ギター)
©Ariga_Terasawa

鈴木優人(指揮・チェンバロ)
©Marco Borggreve

神奈川フィル
ハーモニー
管弦楽団
©藤本史昭

OK

友の会料金　S席5,000円
A席4,500円　B席4,000円

美園コミセンまつり
「展示の部」
美園コミュニティセンターで活動し
ている団体による作品などの展示
発表会を開催します。
【問合せ】
美園コミュニティセンター
TEL：０４８－７６４－８８１０

９月16日土・17日日
9：00～17：00（予定）
美園コミュニティセンター　１階
エントランスホール

観覧自由・無料

気軽にクラシックVol.47
千住真理子トーク＆リサイタル

第一線で活躍するヴァイオリニスト千住真理子
によるリサイタルを開催します。

９月23日土・ 　開演 14：00
プラザウエスト　さくらホール
3048-858-9080（9:00～21:00）

3,500円（全席指定）　未就学児不可

OK

千住真理子©Kiyotaka Saito(SCOPE)

発売中

友の会料金　3,000円

MYSTERY NIGHT TOUR 2023
稲川淳二の怪談ナイト

今年もあいつがやってくる。稲川淳二が語る
「本当にあった怖い話」の数々。

９月10日日　怪宴 17：00
R
レイボック
aiBoC H

ホール
all（市民会館おおみや）　大ホール

3048-641-6131（9:00～19:00）

前売（当日）6,600円（7,000円）
（全席指定）　未就学児不可

稲川淳二

発売中

第13回わくわく浦和区フェスティバル
子どもから大人まで楽しめる、浦
和区市民活動ネットワーク連絡会
による交流イベント
【問合せ】
浦和コミュニティセンター
TEL：０４８－８８７－６５６５

８月20日日
10：00～16：00
浦和コミュニティセンター　全館

観覧自由・無料

東京フィル＆清塚信也の
「ブラボー！名曲アカデミー」

東京フィルハーモニー交響楽団と清塚信也による、解説付き
クラシックコンサートを開催します。【ピアノ＆お話】清塚信也
【指揮】円光寺雅彦【管弦楽】東京フィルハーモニー交響楽団

発売中

11月３日金・
開演 15：00
さいたま市文化センター　大ホール
3048‒866‒3171（9:00～19：00）

S席4,500円　A席3,500円　B席
2,500円（全席指定）　未就学児不可

友の会料金　S席4,000円
A席3,000円　B席2,000円

清塚信也
©Yuji_Takeuchi

東京フィルハーモニー交響楽団
©上野隆文

東京大衆歌謡楽団コンサート

昭和初期の歌謡曲を歌い続ける「東京大衆歌
謡楽団」によるコンサートです。
【演奏予定曲】青い山脈　上海帰りのリル　東
京ラプソディ　青春サイクリング　憧れのハワ
イ航路　他

友の会料金　3,200円

OK

９月30日土　開演 14：00
プラザイースト　ホール
3048‒875‒9933（9:00～21:00）

3,500円（全席指定）　未就学児不可

発売中 残席僅か

SaCLa友の会の会員を募集中！チケットの先行予約・割引販売などの特典があります。
詳しくは、SaCLaインフォメーションセンター（048-866-4600）までお問合せください。 72023/8



　文化・芸術・趣味
小鼓のおけいこ in さいたま 日程 8月10日木・24日木

         ①15:00～16:00 ②17:00～18:00 ③19:00～20:00（各月全2回／全22回）
会場 氷川の杜文化館 大宮区望月秀幸氏による通年で開催する初心者向けの小鼓教室

費用  大人5,000円（各月）、学生（小学生～大学生）3,000円（各月）　　対象  小学生以上の方　　定員  各15人　
申込み  小鼓のおけいこ事務局　☎080-9107-5891　Ｅinfo@tatasupopon.com　
問合せ・会場  〒330-0803 さいたま市大宮区高鼻町2-262-1 氷川の杜文化館　☎048-648-1177

重陽の茶会 日程 9月3日日　10:00～13:00（全1回）
会場 恭慶館 浦和区はじめての方でも気軽に楽しめる季節の茶会を開催します

費用  500円　　対象  小学生以上の方　　定員  60人　　申込み  往復はがき又はWEB（https://saitama-culture.jp/kyokei-kan)・締切 8/18㈮　　その他  参加費は当日徴収
問合せ・送付先  〒330-0803 さいたま市大宮区高鼻町2-262-1 氷川の杜文化館　☎048-648-1177
会場  〒330-0061 さいたま市浦和区常盤9-30-5 恭慶館　☎048-835-7450

基礎美術講座/プロ画家から学ぶデッサン技法 日程 ①9月5日～11月7日（毎週火曜日）　19:00～20:30
　　②9月6日～11月8日（毎週水曜日）　19:00～20:30（各全10回）
会場 プラザイースト 緑　区

本格的に美術を学びたい人を対象としたプロ画家による美術講座
を開催します
費用  5,000円　　対象  ①中学生②15～18歳（中学生を除く）　　定員  各10人　　申込み  さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/22㈫
問合せ  〒336-0932 さいたま市緑区中尾1440-8 プラザイースト　☎048-875-9933

はじめてのアクリル画講座～写真を使ってペットの絵を描こう～ 日程 9月7日木・14日木・21日木　14:00～16:00（全3回）
会場 プラザウエスト 桜　区かわいいペットの写真を拡大して写し、アクリル絵の具で描く講座を開催します

費用  3,000円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  15人　　申込み  さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/15㈫
問合せ  〒338-0835 さいたま市桜区道場4-3-1 プラザウエスト　☎048-858-9080

 
能入門講座 日程 9月8日金・15日金・22日金・10月6日金・13日金　14:00～16:00（全5回）

会場 氷川の杜文化館 大宮区能についての一般的な知識、実技等を学ぶ初心者向け講座を開催します
費用  3,000円　　対象  市内在住・在勤・在学で18歳以上の方　　定員  20人　　申込み  往復はがき又はWEB（https://saitama-culture.jp/hikawanomori)・締切 8/17㈭
問合せ・送付先  〒330-0803 さいたま市大宮区高鼻町2-262-1 氷川の杜文化館　☎048-648-1177

陶芸講座Ⅱ 日程 9月13日水・20日水・10月4日水　10:00～12:00（全3回）
会場 大宮工房館 大宮区初心者の方でも楽しめる、削りも含めて作陶する講座を開催します

費用  1,600円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  16人　　申込み  電話又はさいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/25㈮
問合せ・受付  〒330-0804 さいたま市大宮区堀の内町1-577-3 大宮工房館　☎048-645-3838

教室・講座情報
■申込み方法
•来館での申込み    　　：先着順に受付し、受付開始時に定員を超えた場合はその場で抽選します。
•電話での申込み    　　：先着順に受付します。（定員になり次第締切）
•往復はがきでの申込み ：記入方法は下記をご覧ください。
•その他の申込み    　　：申込方法欄をご覧ください。

往復はがきの往信裏に、
・教室又は講座名（希望コース・参加日時は必ず記入してください。）
・住所（市内在勤の方は勤務先名・住所も記入してください。）
・氏名（ふりがな）（保護者も参加する場合はその方の氏名も記入してください。）
・年齢（学年も必ず記入してください。）
・電話番号
・その他（※記入事項は各教室又は講座欄をご覧ください。）
を記入し、送付先住所へご応募ください。

共
通
事
項 ※お申込みは各講座１人１通まで。

※締切日必着。
※定員を超えた場合は抽選となります。
※結果は返信はがきにて通知いたします。
※鉛筆・消えるペンでのご記入はご遠慮ください。

【記入例】
往信表 返信裏

〒○○○-○○○○

こちらには、

何も記入しない

でください

送
付
先
の
住
所

「
○
教
室
」係

　
 

講
座

返信表 往信裏

・教室又は講座名
・住所
・氏名（ふりがな）
・年齢
・電話番号
・その他

住

　
所

氏

　
名

〒○○○-○○○○
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　子ども・子育て・親子の時間
夏休み児童プログラミング講座 日程 8月3日木 ①9:30～10:45 ②11:15～12:30（各全1回）

会場 浦和コミュニティセンター 浦和区小学生を対象に、プログラミング講座を開催します
費用  500円　　対象  市内在住・在学の小学生①低学年（1～3年生）②高学年（4～6年生）　　定員  各10人　　申込み  往復はがき・締切 7/20㈭
問合せ・送付先  〒330-0055 さいたま市浦和区東高砂町11-1（コムナーレ10F） 浦和コミュニティセンター　☎ 048-887-6565

夏の子どもわくわくスクール！「親子で盆栽体験講座」 日程 8月3日木 10:00～11:50（全1回）
会場 美園コミュニティセンター 緑　区盆栽文化に親しむきっかけづくりとなる講座を開催します

費用  1組2,000円　　対象  市内在住・在学の小学生とその保護者　　定員  8組16人　　申込み  往復はがき・締切 7/20㈭
問合せ・送付先  〒336-0967 さいたま市緑区美園4-19-1 美園コミュニティセンター　☎ 048-764-8810

ガラスフュージング講座A・B 日程 9月14日木　A 9:30～10:30　B 11:00～12:00（各全1回）
会場 大宮工房館 大宮区ガラス工芸を楽しみます

費用  1,800円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  各10人　　申込み  電話又はさいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/25㈮
問合せ・受付  〒330-0804 さいたま市大宮区堀の内町1-577-3 大宮工房館　☎ 048-645-3838

日本発祥の彫紙（ちょうし）アート講座 日程 9月17日日・24日日 10:00～12:00（全2回）
会場 プラザウエスト 桜　区重ねた色紙をアートナイフで彫り込み、３Dアート作品を作る講座を開催します

費用  3,000円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  12人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/15㈫
問合せ  〒338-0835 さいたま市桜区道場4-3-1 プラザウエスト　☎ 048-858-9080

チャレンジしてみよう！はじめての水彩画講座 日程 9月26日～10月31日（毎週火曜日） 10:00～12:00（全6回）
会場 馬宮コミュニティセンター 西　区初心者を対象に葦ペン画で水彩画を学ぶ講座を開催します

費用  1,500円　　対象  市内在住・在勤の方　　定員  16人　　申込み  往復はがき・締切 9/5㈫　　その他  当選者は手続きが必要です。
問合せ・送付先  〒331-0061 さいたま市西区西遊馬533-1 馬宮コミュニティセンター　☎ 048-625-8821

　暮らしと社会
料理講座 日程 9月3日日・10日日・17日日 9:30～13:30（全3回）

会場 与野本町コミュニティセンター 中央区男の料理入門編／男子厨房に入り、仲間も作ります
費用  4,000円　　対象  市内在住・在勤の方　　定員  20人　　申込み  往復はがき・締切 8/18㈮　　その他  持ち物:エプロン、三角巾、筆記用具
問合せ・送付先  〒338-0003 さいたま市中央区本町東3-5-43 与野本町コミュニティセンター　☎ 048-853-7232

簡単おうちごはん～イタリア料理編～ 日程 9月15日金 10:00～12:30（全1回）
会場 プラザウエスト 桜　区季節の食材を使ったイタリア料理講座を開催します

費用  1,500円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  12人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/15㈫
問合せ  〒338-0835 さいたま市桜区道場4-3-1 プラザウエスト　☎ 048-858-9080

もう旅先で迷わない かんたんトラベル英会話講座 日程 9月20日水・27日水・10月4日水 13:30～15:30（全3回）
会場 宮原コミュニティセンター 北　区旅行時に役立つ会話を中心とした英会話講座です

費用  3,000円　　対象  市内在住・在勤の方　　定員  12人　　申込み  電話又はFAX・8/16㈬ 10:00～ 
問合せ・受付  〒331-0811 さいたま市北区吉野町2-195-1 宮原コミュニティセンター　☎ 048-653-8558　Ｆ048-653-8541

　スポーツ・健康づくり
初めてのゆったりフラダンス教室 日程 10月5日木・12日木・19日木 10:00～11:00（全3回）

会場 プラザイースト 緑　区年齢を問わず楽しめる初心者向けのフラダンス教室を開催します
費用  1,500円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  25人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 9/14㈭
問合せ  〒336-0932 さいたま市緑区中尾1440-8 プラザイースト　☎ 048-875-9933

新型コロナウイルスの影響により、中止や延期をする場合があります。詳しくは、事業団ホームページ（https://saitama-culture.jp/）又は各主催者・施設等へ。
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　子ども・子育て・親子の時間
あかちゃんおはなし会 日程 8月17日木 ①10:00～10:30 ②11:00～11:30（各全1回）

会場 美園コミュニティセンター 緑　区美園図書館との共催で絵本の読み聞かせや手あそびなどを行います
費用  無料　　対象  0～2歳児とその保護者　　定員  各7組
申込み  電話・8/10㈭9:00～ ※月曜日〈祝・休日の場合、翌々日の水曜日〉を除く、平日（9:00～20:00）、土・日・祝・休日（9:00～18:00）　　その他  保護者の方はマスクの着用を推奨します。
問合せ・受付  〒336-0967 さいたま市緑区美園4-19-1 美園図書館　☎ 048-764-9610

苔テラリウムとタイルコースター作り 日程 8月18日金 Ⓐ10:00～11:30 Ⓑ13:00～14:30 Ⓒ15:00～16:30（各全1回）
会場 宮原コミュニティセンター 北　区親子で苔テラリウムとタイルコースターを作る講座です

費用  無料　　対象  小学生とその保護者　　定員  各8組16人　　申込み  来館・7/25㈫ 10:00～ 
問合せ・受付  〒331-0811 さいたま市北区吉野町2-195-1 宮原コミュニティセンター　☎ 048-653-8558

子どもタイルアート教室 日程 8月19日土 ①10:00～12:00 ②13:30～15:30
　　　8月20日日 ③10:00～12:00 ④13:30～15:30（各全1回）
会場 プラザイースト 緑　区

①・③はオリジナルコースターを、②・④はオリジナルの植木鉢
を作ります
費用  1,000円　　対象  市内在住、在学の①・③3歳～小学2年生（保護者同伴）②・④小学3～6年生　　定員  各20人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 7/29㈯
問合せ  〒336-0932 さいたま市緑区中尾1440-8 プラザイースト　☎ 048-875-9933

地域で活躍するお仕事紹介 日程 8月28日月 ①14:00～16:00 ②13:00～16:00（各全1回）
会場 日進公園コミュニティセンター 北　区陸上自衛隊は何をするところ？わかりやすく理解できる体験講座を開催

費用  無料　　対象  ①市内在住・在学の小学4年生～中学生②市内在住・在学の中学生～高校生　　定員  各20人　　申込み  電話又はFAX・7/8㈯ 10:00～受付中（定員になり次第終了） 
問合せ・受付  〒331-0823 さいたま市北区日進町1-312-2 日進公園コミュニティセンター　☎ ・Ｆ048-664-4078

mbotで遊ぼう！プログラミング教室 日程 9月2日土・9日土・16日土 13:00～16:00（全3回）
会場 プラザウエスト 桜　区mbot は、ビジュアルプログラミング環境mblockで制御することのできるプログラミングロボット教材です

費用  2,000円　　対象  市内在住・在学の小学生　　定員  12人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/15㈫
問合せ  〒338-0835 さいたま市桜区道場4-3-1 プラザウエスト　☎ 048-858-9080

親子講座～インターネット～ 日程 9月10日日 10:00～12:00（全1回）
会場 片柳コミュニティセンター 見沼区親子で、一緒に動画作成について学ぶ講座を開催します

費用  1,000円　　対象  市内在住・在学の小学生とその保護者　　定員  8組16人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/15㈫
問合せ  〒337-0026 さいたま市見沼区染谷3-147-1 片柳コミュニティセンター　☎ 048-686-8666

親子講座～ハロウィンリース～ 日程 9月16日土 10:00～13:00（全1回）
会場 片柳コミュニティセンター 見沼区親子でハロウィンリースを作る講座を開催します

費用  3,000円　　対象  市内在住・在学の小学生とその保護者　　定員  6組12人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/15㈫
問合せ  〒337-0026 さいたま市見沼区染谷3-147-1 片柳コミュニティセンター　☎ 048-686-8666

浦和東高等学校交流講座 日程 9月16日土 ①13:30～ ②14:30～ ②15:30～（各全1回）
会場 美園コミュニティセンター 緑　区茶道部の高校生が講師としてお茶の楽しみ方を教える体験会です

費用  1組400円　　対象  市内在住・在学の小学生とその保護者　　定員  各3組6人　　申込み  往復はがき・締切 8/25㈮　　その他  ※参加希望時間（①・②・③）を明記してください
問合せ・送付先  〒336-0967 さいたま市緑区美園4-19-1 美園コミュニティセンター　☎ 048-764-8810

は「『自分発見！』チャレンジupさいたま」対象事業です。『自分発見！』パスポートをお持ちください。

　技能・資格・教養
色彩検定3級対策講座 日程 8月29日～10月31日（毎週火曜日） 19:00～21:00（全10回）

会場 岩槻駅東口コミュニティセンター 岩槻区「色彩検定3級」取得を支援する講座を開催します
費用  3,500円　　対象  市内在住・在勤・在学（中学生を除く）で15歳以上の方　　定員  15人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/13㈰
問合せ  〒339-0057 さいたま市岩槻区本町3-1-1 岩槻駅東口コミュニティセンター　☎ 048-758-6500

パソコン講座～はじめてのExcel ～ 日程 9月5日火・6日水・7日木 13:00～16:00（全3回）
会場 プラザウエスト 桜　区初心者を対象にしたExcel講座を開催します

費用  3,000円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  15人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 8/15㈫
問合せ  〒338-0835 さいたま市桜区道場4-3-1 プラザウエスト　☎ 048-858-9080
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高齢者のためのスマホ入門講座 日程 9月14日木・21日木・28日木・10月5日木　13:30～15:00（全4回）
会場 岩槻駅東口コミュニティセンター 岩槻区高齢者を対象としたスマートフォンの使い方の基礎を学ぶ講座を開催します

費用  1,800円　　対象  市内在住・在勤で65歳以上の方　　定員  15人　　申込み  電話・8/5㈯ 10:00～
問合せ・受付  〒339-0057 さいたま市岩槻区本町3-1-1 岩槻駅東口コミュニティセンター　☎048-758-6500

色彩検定取得対策講座～UC級～ 日程 10月7日～11月4日（毎週土曜日）　9:30～11:30（全5回）
会場 下落合コミュニティセンター 中央区資格取得を目指す市民に向けて対策講座を開催します

費用  3,500円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  10人　　申込み  往復はがき・締切 8/22㈫
問合せ・受付  〒338-0002 さいたま市中央区下落合1712 スカイレジデンシャルタワーズ ノースウィング301・401 下落合コミュニティセンター　☎048-834-0570

新型コロナウイルスの影響により、中止や延期をする場合があります。詳しくは、事業団ホームページ（https://saitama-culture.jp/）又は各主催者・施設等へ。
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エ ッ セ イ

Essay
噺家は世情の粗で飯を食い
～嘘も方便なのか。の巻～

昨年度迄10年間程、ある私立高校のゼミ講師を務めていた。その名も「古典芸能ゼミ」。れっきとした生徒へ
の授業である。私の落語指導をメインに、着物の着付け方や礼儀作法の他に、本業の芸人（講談・浪曲・紙切り・寄
席囃子太鼓・手品・太神楽曲芸・歌舞伎・舞踊等）を講師として招聘したワークショップと、とても内容の充実した
ゼミであった。年度末の全校ゼミ成果発表会では毎年トリを任され、生徒達には本当の落語会の様に、落語や寄
席芸の実演役の他に、高座返しや寄席囃子太鼓、裏方役等に役割分担をしてもらい、成果発表をしてもらった。
この発表を観た在校生が感銘を受け、次年度に新たに「古典芸能ゼミ」を希望するというサイクルで、毎年多くの
受講希望者がいた。
ところが昨年度のゼミ最終日に、学校側より次年度の契約更新は行わない旨を伝えられた。理由は「次年度か
らのゼミは、選択教科による習熟度別ゼミになる。」との事であった。しかし学校側からは、「この事は生徒には
まだ未公表。他言無用で。」との事でもあった。例年のゼミ最終日は、次年度も続けて受講希望をする在校生と一
緒に使用物品を整理し、次年度の開講迄、学校倉庫での保管依頼をするのが常だった。しかしゼミの閉講を知ら
された私は、ほとんどの物品を学校で処分していく事を選択した。積極的に手伝ってくれている生徒達に、不用
品の処分を依頼した。廃棄場所から帰ってきた生徒達が、「小志ん先生、あんなに処分してしまって次年度の分
は大丈夫なんですか？」と問われた。私は心の中で、「あっ、いけね！！」と叫んだ。次年度の開講を疑わず受講
希望を早々に表明をし、積極的に手伝ってくれていた生徒本人達に、その使用物品を処分させてしまったのであ
る。私は咄嗟に「次年度からは物品を一新します！」と口を衝いて“嘘をついて”しまった。生徒達は「やったー！」
と無邪気に喜んだ。その後生徒達は、「小志ん先生！また（次年度）！」と温かく見送ってくれた…
あれから半年近く経ち、あの生徒達は今、私のついた嘘をどう思っているのだろうか。それともそんな事は気
にも留めずに、私の事などすっかり忘れてしまっているのだろうか。確かめる術がない。しかし今でも私は、あ
の行為に対して後悔の念に駆られる時がある。そして同時に、実はあの学校側からの「次年度からのゼミは、選
択教科による習熟度別ゼミになる。」は、「古典芸能ゼミ」打ち切りの断り口上である“嘘”だったのかもしれないと
思う時もある。 
嘘も方便なのか。答えは永遠に闇の中である。

さいたま市岩槻区出身。2004年 柳家さん喬に入門。8番弟子となる。2008年 二つ目に昇進し「柳家喬の字」
にて活動。2019年 真打に昇進し「五代目 柳家小志ん」を襲名。浦和コミュニティセンターにて毎月開催さ
れる「浦和ひるま寄席」にはレギュラー出演中。寄席や落語会、落語番組への出演の他、関東を中心に全国に
て活躍中。（一社）落語協会所属。座右の銘「ツイてる！！」

■執筆者プロフィール
柳家小志ん（やなぎやこしん）



お問い合わせ：
〒336-0024 さいたま市南区根岸1-7-1　Ｔ048-767-5350 Ｆ048-767-5351

さいたまアーツセンタープロジェクト2023＊（SACP2023＊）
申込み  https://sightamaartscenter.wixsite.com/sacp よりお申込みください。　申込開始日  8月3日（木）10：00～

深呼吸する水曜日「夜のギターズによるギターの演奏会」
アコースティックギターインストデュオ、潮田和也とタカスギケイによる演奏会
開催日時  8月16日（水）　開場19:00　開演19:30　会　場  RaiBoC Hall・小ホール　定　員  300人　講師・出演者  夜のギターズ

金曜日の芸術学校「さいたまアーツセンタープロジェクト2023＊イントロダクション」
秋に開催される「さいたま国際芸術祭２０２３」の市民プロジェクト「SACP2023＊」の紹介
開催日時  8月18日（金）　開場18:30　開演19:00　会　場  SACP BASE（大宮図書館1階　氷川の杜ひろば）　定　員  25人
講師・出演者  SACP TEAM

土曜アーツチャレンジ「さいたまアーツナビゲーターになろう！」
「さいたま国際芸術祭２０２３」でアートをナビゲートするスキルを学ぶ
開催日時  8月26日（土）　受付12:30　開始13:00　会　場  SACP BASE（大宮図書館1階　氷川の杜ひろば）　定　員  20人
講師・出演者  石上城行

金曜日の芸術学校「ダイアログinさいたまvol.1」
写真家・鈴木のぞみと画家・平川恒太によるさいたまでの制作や作品についての対話会
開催日時  9月8日（金）　開場18:30　開演19:00　会　場  SACP BASE（大宮図書館１階　氷川の杜ひろば）　定　員  25人
講師・出演者  鈴木のぞみ＊平川恒太

深呼吸する水曜日「スティールパンとギターの夕べ」
アーティストPaniyoloと渡辺明応によるスティールパンとギターの演奏会
開催日時  9月13日（水）　開場19:00　開演19:30　会　場  RaiBoC Hall・小ホール　定　員  300人　講師・出演者  Paniyolo+渡辺明応

土曜アーツチャレンジ「糸で編む-未来の種をつくるワークショップ」
テキスタイル作家・山本彌さんによる糸をつかったオブジェを制作するワークショップ
開催日時  9月23日（土・祝）　受付12:30　開始13:00　会　場  RaiBoC Hall・5階情報発信コーナー　定　員  20人
講師・出演者  山本彌

アーツスクールプログラム「わたしの国からこんにちは」
演出家・武田力による、参加者とともに演劇作品を制作するプログラム。6回のワークショップで自分を表現し、「さいたま国際芸
術祭２０２３」で作品を発表
開催日時  ワークショップ：9月2日（土）・16日（土）・30日（土）・10月14日（土）・11月4日（土）・18日（土）
　　 　  リハーサル：12月2日（土）　本番：12月3日（日）
会　場  ワークショップ：南浦和コミュニティセンター 他　本番・リハーサル：さいたま市文化センター 小ホール
定　員  ワークショップ:15～20人程度　※本番の観覧は別途申込受付予定　講師・出演者  武田力
申込開始日  7月15日（土）10：00～8月10日（木）23：59

サポーターミーティング
申込み  https://artsaitama.jp/civic-projects/supporters/page/1 よりお申込みください。　申込開始日  8月3日（木）10：00～

さいたま国際芸術祭を支えるボランティアサポーターによる情報交換や交流の場です。
開催日時  8月18日（金）　開場18:30　開演19:00　会　場  SACP BASE（大宮図書館1階　氷川の杜ひろば）　定　員  30人
その他  ※さいたまアートセンタープロジェクト2023＊イントロダクションを兼ねる

さいたま国際芸術祭を支えるボランティアサポーターによる情報交換や交流の場です。
開催日時  9月22日（金）　開場18:30　開演19:00　会　場  SACP BASE（大宮図書館1階　氷川の杜ひろば）　定　員  30人

さいたま国際芸術祭は、さいたま市を舞台に3年に一度開催される芸術の祭典です。市民と
市民、市民とアーティスト、アーティストと地域が交流する機会を創出する「共につくる、参加す
る」市民参加型の芸術祭として、さいたま市内で広く開催していきます。

テーマ｜わたしたち
会　期｜2023年（令和5年）10月7日(土)～12月10日(日) [65日間]
会　場｜メイン会場：旧市民会館おおみや
　　　　さいたま新都心駅徒歩約15分／大宮駅徒歩約15分
　　　　※メイン会場のほか、市内の文化施設や、まちなかでも関連プロジェクトを展開

市民プロジェクト 「共につくる、参加する」という市民参加型の芸術祭とするため、さいたま国際芸術祭２０２３では、市民
が主体となって参加できるバリエーションに富んだ機会と場を提供します。
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（公財）さいたま市文化振興事業団　管理施設一覧
文化施設

3０４８‒８５８‒９０８０　6０４８‒８５８‒９０２０
プラザウエスト
〒338‒0835　さいたま市桜区道場4‒3‒1
8月の休館日…14日・28日

3０４８‒８７５‒９９３３　6０４８‒８７５‒９９６０
プラザイースト
〒336‒0932　さいたま市緑区中尾1440‒8
8月の休館日…14日・28日

伝統文化施設

3０４８‒８３５‒７４５０　6０４８‒８３５‒７４５３
〒330‒0061　さいたま市浦和区常盤9‒30‒5
8月の休館日…7日・14日・21日・28日

恭慶館
3０４８‒６４８‒１１７７　6０４８‒６４８‒１３１１
〒330‒0803　さいたま市大宮区高鼻町2‒262‒1
8月の休館日…21日

氷川の杜文化館 盆栽四季の家
3０４８‒664‒1636
〒331-0805　さいたま市北区盆栽町267-1

3０４８‒７５６‒５１５１　6０４８‒７５６‒５１５２
さいたま市民会館いわつき
〒339‒0052　さいたま市岩槻区太田3‒1‒1
8月の休館日…7日・14日・21日・28日

3０４８‒８６６‒３１７１　6０４８‒８３７‒２５７２
さいたま市文化センター
〒336-0024　さいたま市南区根岸1-7-1
8月の休館日…7日・14日・21日・28日

3０４８‒６４１‒６１３１　6０４８‒６４１‒６１３３
〒330-0846　さいたま市大宮区大門町2-118 大宮門街４～８F

Ｒ
レ イ ボ ッ ク
ａｉＢｏＣＨ

ホ ー ル
ａｌｌ（さいたま市民会館おおみや）

コミュニティ施設（市民活動支援施設を含む）

浦和コミュニティセンター
3０４８‒８８７‒６５６５　6０４８‒８８７‒７０９０
〒330‒0055　さいたま市浦和区東高砂町11‒1
コムナーレ10F

南浦和コミュニティセンター
3・6０４８‒８８６‒５８５６
〒336‒0016　さいたま市南区大谷場2‒6‒25

コミュニティセンターいわつき
3０４８‒７５８‒１９８０　6０４８‒７５８‒１９８５
〒339‒0057　さいたま市岩槻区本町1‒10‒7

大宮工房館
3０４８‒６４５‒３８３８　6０４８‒６４５‒３８８１
〒330‒0804　さいたま市大宮区堀の内町1‒577‒3

宮原コミュニティセンター
3０４８‒６５３‒８５５８　6０４８‒６５３‒８５４１
〒331‒0811　さいたま市北区吉野町2‒195‒1

七里コミュニティセンター
3０４８‒６８７‒３６８８　6０４８‒６８７‒３７０５
〒337‒0014　さいたま市見沼区大字大谷1210

下落合コミュニティセンター
3０４８‒８３４‒０５７０　6０４８‒８３４‒０５８０
〒338‒0002　さいたま市中央区大字下落合1712
スカイレジデンシャルタワーズ ノースウィング301・401

片柳コミュニティセンター
3０４８‒６８6‒８６６６　6０４８‒６８６‒２９９９
〒337‒0026　さいたま市見沼区染谷3‒147‒1

馬宮コミュニティセンター
3０４８‒６２５‒８８２１　6０４８‒６２５‒８８２２
〒331‒0061　さいたま市西区大字西遊馬533‒1

岩槻駅東口コミュニティセンター
3０４８‒７５８‒６５００　6０４８‒７５８‒６５２１
〒339‒0057　さいたま市岩槻区本町3‒1‒1

日進公園コミュニティセンター
3・6０４８‒６６４‒４０７８
〒331‒0823　さいたま市北区日進町1‒312‒2

ふれあいプラザいわつき
老人憩いの家（シニア憩いの家）ふれあいプラザ
3０４８‒７５６‒６０００　6０４８‒７５６‒６０３６
〒339‒0005　さいたま市岩槻区東岩槻6‒6

さいたま市市民活動サポートセンター
3０４８‒813‒6400　6０48‒887‒0161
〒330-0055　さいたま市浦和区東高砂町11-1
コムナーレ9F

美園コミュニティセンター
3０４８‒764‒8810　6０48‒764‒9310
〒336-0967　さいたま市緑区美園4-19-1

3０４８‒６４４‒３３６０　6０４８‒６４４‒３３６１

高鼻コミュニティセンター

〒330‒0803　さいたま市大宮区高鼻町2‒292‒1

西部文化センター
3０４８‒６２５‒３８５１　6０４８‒６２５‒２８８１
〒331‒0052　さいたま市西区三橋6‒642‒4

施設の中規模修繕に伴い休館になります。
休館中は片柳コミュニティセンターにて臨時窓口を
開設しています。

東大宮コミュニティセンター
3０４８‒６６７‒５６０４　6０４８‒６５４‒５５９４
〒337‒0051　さいたま市見沼区東大宮4‒31‒1
令和4年11月1日（火）～令和5年9月30日（土）

与野本町コミュニティセンター
3０４８‒８５３‒７２３２　6０４８‒８５７‒１０９６
〒338‒0003　さいたま市中央区本町東3‒5‒43

西与野コミュニティホール
3・6０４８‒８５４‒８５８４
〒338‒0005　さいたま市中央区桜丘2‒6‒28

施設の中規模修繕に伴い休館になります。
休館中は与野本町コミュニティセンターにて臨時窓
口を開設しています。

上峰コミュニティホール
3・6０４８‒８５２‒０１２１
〒338‒0014　さいたま市中央区上峰2‒3‒5
令和5年8月1日(火) ～令和6年3月31日(日)（予定）
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ホール

イベントカレンダー 8月新型コロナウイルスの影響により、中止や延期をする場合があります。
詳しくは、事業団ホームページ（https://saitama-culture.jp/）
又は各主催者・施設等へ。

※公演の日時・内容については、予告なく変更になる場合がございますのでご了承ください。
※　　　は（公財）さいたま市文化振興事業団の主催・共催事業 令和5年/7/1現在

公　演　名 会　場 開演時間 入場方法 問い合わせ

6日 ギターアンサンブル プラザイースト
映像シアター 14:00 入場自由・無料 担当  栗田

090-7732-9770

11金 CENTER　STAGE
第5回バレエコンサート

プラザイースト
ホール 16:30 無料（全席指定）

クラシックバレエ
CENTER　STAGE
Ｅkyoko@cfu.nir.jp

12土

しまじろう英語コンサート夏公演2023
～A FUN SUMMER TRIP! ～

RaiBoC Hall
（市民会館おおみや）
大ホール

①12:30
②14:45
③17:00

3,480円
（全席指定）

英語コンサート事務局
Ｈhttps://faq.l-tike.com/
　contact/0067/ 

峯岸ピアノ教室
ピアノ発表会

プラザイースト
ホール 13:00 入場自由・無料 担当  峯岸

048-283-3101

13日 第16回
山田香織音楽院ピアノ発表会

プラザイースト
ホール 13:00 入場自由・無料 山田香織音楽院

070-1565-0825

20日

さいたま子どもミュージカル
第5回記念公演「魔女バンバ」

RaiBoC Hall
（市民会館おおみや）
大ホール

星組:12:30
月組:17:00

S席1,900円
（当日1,990円）
A席1,700円
（当日1,790円）
（全席指定）

さいたま子どもミュージカル
Ｅskm.ticket@gmail.com

第８回
太極拳愛好連合会演武会

プラザイースト
ホール 12:15 3,000円

（全席自由）
担当  鈴木
070-5556-8332

こころのお悩み相談会
「支援室トーラス」

プラザイースト
第3セミナールーム 11:00 無料 担当 福山

070-3275-5896

ウエストで楽しめる名作オペラ
「魔笛」

プラザウエスト
さくらホール 14:00 大人2,000円

中学生以下1,000円
プラザウエスト
048-858-9080

22火
音故知新
夏のファミリーコンサートVol.1
「おとボックス2023」

プラザイースト
ホール 14:00

大人2,000円
（当日2,500円）
中学生以下1,000円
（当日1,500円）
未就学児500円

小林
Ｅonkochishin220301@
　gmail.com

23水 彩の国・さいたま音楽祭 プラザイースト
ホール・映像シアター 11:00 入場自由・無料

さいたま音楽協会
Ｅinfo@stma.saitama.jp
Ｈhttp://stma.saitama.jp/

24木 彩の国・さいたま音楽祭 プラザイースト
ホール・映像シアター 11:00 入場自由・無料

さいたま音楽協会
Ｅinfo@stma.saitama.jp
Ｈhttp://stma.saitama.jp/

14 2023/8

催　物　名 会　場 開催時間 入場方法 問い合わせ

８月12土
▼

８月13日
SDGsの視点での展示発表

市民活動
サポートセンター
多目的展示コーナー

10:00▶17:00
13日は16:00まで 入場自由・無料

世界に目を向けよう
～今、私たちにできること～
担当  金子
080-9420-0221
Ｅrei-kane@mui.biglobe.ne.jp

８月18金
▼

８月20日
ミャンマーの衣装・写真展示と
歴史勉強会

市民活動
サポートセンター
多目的展示コーナー

9:00▶21:00
18日は11:00から
20日は18:00まで

入場自由・無料
市民ボランティアの会
担当  姫野
080-6600-9343
Ｅy_hime@yabs.jp

８月19土
▼

８月20日
地球市民学習　SDGs
～共に未来を創る仲間として～

プラザイースト
エントランスホール 10:00▶17:00 入場自由・無料

世界に目を向けよう
～今、私たちにできること～
担当  金子
080-9420-0221

※開催期間内に施設が休館している場合がございます。
※各施設の休館日はP13をご覧ください。展示



さ ット 座ポ 講 NPOや市民活動をされている方、または始めようと考えている方が参加できる無料講座です

申込み・お問合せ さいたま市市民活動サポートセンター
Ｈhttps://www.saitamacity-support.jp/
〒330-0055　さいたま市浦和区東高砂町１１－1 コムナーレ９F
TEL：048-813-6400　FAX：048-887-0161

 E-mail：supportcenter@saitama-culture.jp

さ ット 談ポ 相 市民活動のための無料相談を行っています

チ ャ レ ン ジ

Challenge

大宮門街ランチタイム ピアノコンサート＆クリスタルピアノを弾いてみよう！
ＫＡＷＡＩのクリスタルピアノの体験者を募集します。

募 集
参 加 者

 9月6日㈬　大宮門街1階 門街広場
 【ピアノコンサート】開演：12:15　出演：松田光弘
 【クリスタルピアノ体験会】13:00～
対象・定員  市内在住・在勤・在学（小学生以上）の方、10組（1組2人まで）
参加費  無料
その他  １組の演奏時間は最大10分まで

応募方法 　8月2日㈬の10時から、電話にて受付。
締切日 　先着順・定員になり次第締切
申込み先  〒330-0846
 さいたま市大宮区大門町2-118　大宮門街4F
 RaiBoC Hall（市民会館おおみや）
お問合せ 　RaiBoC Hall（市民会館おおみや）　048-641-6131

開催日時・
会場

美園コミセンまつり「展示の部」
日頃、美園コミュニティセンターで活動する団体の展示発表会の参加者を募集します。

募 集
参 加 者

 9月16日㈯・17日㈰　9:00～17:00（予定）
　 美園コミュニティセンター 1階　エントランスホール
 会場準備　9月15日㈮　17:00～21:00
 会場撤収　9月17日㈰　17:00～21:00
対象・定員  日頃から美園コミュニティセンターで活動している団体、10団体
参加費  無料

 応募多数の場合は抽選または調整にて決定します。
 搬入、搬出、設営、展示物の管理については各団体の責任の下行っ

ていただきます。

応募方法 　当館配布の申込書（さいたま市文化振興事業団ＷＥＢサ
イトからダウンロードも可）に必須事項をご記入の上、
美園コミュニティセンター受付窓口またはＦＡＸにてご
応募ください。

申込み先 　〒336-0967　さいたま市緑区美園4-19-1
 美園コミュニティセンター　1階
 FAX 048-764-9310
申込期間 　7月31日㈪必着
お問合せ 　美園コミュニティセンター　048-764-8810

練習日時・
会場

開催日時・
会場

その他

市民活動とSDGs講座（みんなで学ぼうSDGs）
持続可能な開発目標である「SDGs」と市民活動についてみんなで学びませんか
開催日時 10月28日㈯　14:00～16:30　全1回　講師  上田壮一（(一社)Think the Earth)、森啓祐（SDGsさいたま応援団）
対象・定員  NPO、市民活動をされている方または市民活動を始めようと考えている方・30人　
申込方法  8月28日㈪10:00から電話・FAX・メールにて受付（先着順）　持ち物 筆記用具

会計相談 公認会計士などによる市民活動団体の会計についての無料相談を行います
開催日時 8月18日㈮　各回1時間程度　①13:00～　②14:15～　③15:30～　対象・定員  NPO・市民活動団体　各１団体
申込期間  8月4日㈮～11日㈮
申込方法  来館・電話・FAX　郵便番号、住所、団体名、氏名（ふりがな）、電話番号、希望時間（①・②・③）、相談内容をご連絡ください。
【申込書】さいたま市市民活動サポートセンターにて配布、公式サイト「さポット」からダウンロードできます。

法律相談 弁護士による市民活動についての無料相談を行います
開催日時 8月3日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭・31日㈭　①15:00～　②16:00～　③17:00～　④18:00～
対象・定員  NPO・市民活動団体　各１団体　申込方法  当日、直接サポートセンター総合案内にて受付（先着順）

152023/8

⬅公式サイト
　「さポット」は
　こちら

みんなの気持ちの交流から
きずなをつなぐ中間支援を
行っています。

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

Information



広告を掲載してみませんか！

問い合せ先　（公財）さいたま市文化振興事業団　事業課
　　　　  TEL 048(866)3467

 （受付時間：火～土曜日  9：00～17：00）

サイズ たて 5.2cm × よこ 9.5cm
募集枠 1枠 
料　金 1回 6,000円 ／ 年間（12回） 70,000円

に

チ ャ レ ン ジ

Challenge

「第２３回 さいたま市民音楽祭」参加団体募集
市内で活動している音楽団体（吹奏楽・オーケストラ・器楽アンサンブルなど）の参加を募集します。

募 集
参 加 者

 11月5日㈰　10:00開演（予定）
　 さいたま市文化センター　大・小ホール
 10月13日㈮　19:15
 さいたま市文化センター　大集会室
 市内で活動している音楽団体（吹奏楽・オーケストラ・

器楽アンサンブル）など）で必ず運営委員を選出できる
団体

 大ホール：１団体につき5,000円
 小ホール：１団体につき2,000円
 申込多数の場合は抽選とし、実行委員会により出演団体

を決定します。

応募方法 　市役所文化振興課、各区役所情報公開コーナー、市内公民館、図書
館、さいたま市文化センター、各コミュニティセンターなどで配布
する募集要項をご確認の上、要項に添付されている申込書をご提出
ください。

申込み先  〒336-0024　さいたま市南区根岸1-7-1
 （公益財団法人さいたま市文化振興事業団内）
 「さいたま市民音楽祭実行委員会事務局」係
締切日 　8月10日㈭必着
お問合せ 　さいたま市民音楽祭実行委員会事務局
　 （公益財団法人さいたま市文化振興事業団事業課内）
 048-866-3467

開催日時・
会場

説明会
日時・会場

対象・定員

その他

参加費

編集・発行
さいたま市南区根岸1-7-1  Ｔ048-866-3467
（公財）さいたま市文化振興事業団　https://saitama-culture.jp/

さいたま市文化振興事業団 検索
⬆

プレゼント当選発表 情報誌SaCLa5月号の「『塩谷哲デビュー30周年 塩谷哲×東京フィルハーモニー交響楽団』サイン色
紙」プレゼントの当選者は奥山達也様、加瀬綾子様、五味川弘美様に決定いたしました。たくさんの
ご応募ありがとうございました。

今月号の表紙を飾る『DANTAMA～彩～』（9月17
日(日)15時30分・会場：文化センター 小ホール）の
指導・制作の筋肉定食とレモン果汁28％のサイン色
紙を抽選で３名様にプレゼントします。

読者プレゼント
応
募
方
法

はがきに①住所②氏名③電話番号④情報誌SaCLaを手
にした場所⑤1月号の感想を記入の上、〒336-0024　
さいたま市南区根岸1-7-1（公財）さいたま市文化振興事
業団「DANTAMA サイン色紙」プレゼント係までご応募
ください【締切：8月15日㈫必着】。

16 2023/8
LINEで
友だちになろう！


