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Artist
Interview

筋肉定食
2010年に埼玉大学のストリートダンスサークル“After Beat Club”で出会ったメ
ンバーで結成。2018年、世界最大級のダンスコンテストJapan Dance Delight 
vol.25 FINALに出場し特別賞を受賞。第70回NHK紅白歌合戦「DA PUMP. 〜
ONE TEAMメドレー〜」への振付提供及びバックダンサーとして出演。2022年、
日本テレビ主催「THE DANCE DAY」決勝大会出場。2023年「芸能人格付けチェッ
ク2023お正月スペシャル」ダンス問題に出演。

レモン果汁28％
2016年に筋肉定食が振付をした作品に出演、のちにチームを結成。関東学生
ダンス連盟Σ「クリスマスパーティー」では、2016年と2018年で二度の特別賞
を受賞。2020年からはInstagramアカウント開設。リール動画の総再生数は約
50,000回。キャッチーな振付のダンス動画やメンバーのゆるい日常を投稿し、
人気を集めている。ブレイクダンスを基調にキュートでシュールな世界観を表現
する、今後注目のなかよし4人組。

Ryu-ya 凜子
エンタメダンスチーム

筋肉定食 レモン果汁28%

今月のArtist Interviewは11月30日（土）さいたま市文化センターで開催される「DANTAMA~虹~」の制作等をするエン
タメダンスチーム『筋肉定食』のRyu-yaさんと『レモン果汁28%』の凜子さんです。この公演は「DANTAMA」シリーズ
として昨年から開催しており、公募で集まった小学生から高校生の子どもたちと創る、今回2作目となるダンス公演です。
インタビューでは参加する子どもたちについてや公演の見どころなどを伺いました。

練習中の様子（高学年）
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まず始めに、筋肉定食さんとレモン果汁28％さんのことを
教えてください。
Ryu-ya――筋肉定食は埼玉大学のAfter Beat Clubというダ
ンスサークルから始まりました。元は数名で活動していま
したが、現在に至るまでにメンバーが増えていき、今では
16名で活動しているチームです。レモン果汁28％につい
ては、筋肉定食が出展したダンス作品に参加したメンバー
で構成されるチームで、妹分のような位置付けになります。
DANTAMAの制作をするにあたって、参加者には多様な子
どもがいるので、筋肉定食では気づかない色々なアドバイス
など、持ち合わせてない視点での意見をたくさんもらってい
ます。昨年はアシスタントという位置付けでしたが、今では
お互い補い合う関係です。

制作する側から見てDANTAMAはどのような企画でしょうか。
Ryu-ya――最近、ストリートダンスが流行ってきていて、さ
いたま市でもダンススタジオや、埼玉大学After Beat Club
を始めとする大学のサークルなどが増えています。さいた
ま市でストリートダンスを頑張っている子どもたちを集め
て、なにかダンスで作品を作りたいと考えていたところに、
DANTAMAの制作のお話をいただきました。ダンスが上手
くなるのはもちろんですが、学校や年齢の垣根を越えて、ダ
ンスの繋がり、さらに人間関係の繋がりを深めて、参加して
くれた子どもたちが成長できるような企画にしたいと思って
います。

パリ五輪で採用されたブレイクダンスについて、
盛り上がりを感じていますか。
凜子――個人的には感じていて、
高校時代の吹奏楽部の友達や家
族がパリ五輪を見て、感想をく
れたり、SNSでいろんな国の選
手のことが話題になったりして
いるところを見ると、いちファ
ンとしてすごいと思います。
Ryu-ya――自分の体ひとつで表
現をして、争いを平和的に解決
しようというのがブレイクダン
スの起源です。だからこそ、平
和の祭典であるオリンピックに
今回採用されたことは、ブレイクダンスというカルチャーの
大きな一歩だと感じています。

DANTAMAやダンスを通して参加する子どもたちに
どんなことを伝えたいですか？
凜子――壁にぶつかりながらダンスが上手になりたいという
気持ちや、ダンス以外でも得意なことなど、自分にプラス
になる気づきを得てもらえたらとても嬉しいなと思います。
もしもその気づきがダンスに関することだったら、未来の
DANTAMAの講師になってくれるかもなんて夢を見ていま
す。ぜひ心からDANTAMAを楽しんで欲しいです。

参加する子どもたちの様子や指導してみた印象は？
Ryu-ya――昨年と同じで、すごく元気です。今回担当してい
る小学校高学年の子どもたちは、小学生になった頃にコロナ
禍の影響を受けた世代なので、ちょっと内気な子が多いのか

なと思っていたら、しっかりコミュニケーションを取れる子
が多くて予想と違いました。ダンスに関しては我々の頃と
違って、すでに習っている経験者がとても多いです。未経験
者も学校の運動会で踊る機会もあるからか、とても楽しそう
にダンスをしているなという印象です。

凜子――意欲的な子が多くてありがたいなと思う一方で、人数
が増えたので教える側の難易度はちょっと上がったとも思い
ます。我々もそんなところをうまく楽しみながら乗り越えて、
本番を迎えたいです。

昨年よりもパワーアップしたDANTAMAの見どころを
教えてください。
Ryu-ya――今年のテーマは「虹」
です。突然光が失われたさいた
ま市で、花屋の姉妹が伝説のバ
ラを探す大冒険に出かける物語
です。子どもたちのダンスに関
しては小学生低学年・高学年・中
高生の３グループに分かれてい
て、低学年は一生懸命踊る姿、
高学年は緻密な構成、中高生は
エネルギッシュさを見ていただ
きたいです。

凜子――パワーアップしている要
素はいくつかありますけど、ネタバレになりそうなので．．．。
会場に来たらわかるので、「おお、すごい！」って思ってもら
えたら嬉しいです。

最後にお客様や読者の皆様にひと言メッセージを
お願いいたします。
Ryu-ya――DANTAMAは２年目になりますが、必ず昨年度よ
りもパワーアップした作品にしたいと思っています。それに
加えて、感動する部分もありながら、面白い要素も取り入れ
て、お客さんを楽しませられるエンタメなダンスを責任を
持ってお届けしますので、ぜひ会場にお越しください。

凜子――DANTAMAはこれから続いていくプロジェクトだと
認識していて、その途上の２年目です。ぜひ多くの方にファ
ンになって欲しいと思っています。それと実は私はさいたま
市大宮区出身です。小さい頃からお世話になった地元に貢献
できる機会なので、ぜひ多くの方に見ていただきたいです。

DANTAMA～虹～

筋肉定食と公募で集まった市内の小学生～
高校生で創るオリジナルダンス公演です。
熱いステージをお見逃しなく！

11月30日土　開演 15：30
さいたま市文化センター　小ホール
Ｔ048–866–4600（9:00〜17：00）

一般　2,000円　高校生以下　1,500円（全席指定）
3歳以下膝上無料

筋肉定食

16ページにプレゼントのお知らせがあります！

発売中
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春風亭小朝独演会

春風亭小朝による独演会を開催します。

１０月１２日（土）１０：００～ＷＥＢにて発売
※１０月１３日（日）１０：００〜窓口にて購入も可

友の会料金　2,800円
先行予約日　10月10日木
10：00～WEBにて発売

令和
７年  1月12日日　開演 14：00
さいたま市文化センター　小ホール
Ｔ048–866–3171（9:00〜19：00）

3,000円（全席指定）　未就学児不可

Ⓒ岡本隆史Ⓒ岡本隆史

今月号発売予定の公演情報です。新着公演情報新着公演情報
※公演の日時、内容は予告なく変更となる場合があります。※お問合せ時にチケットが完売している場合があることをご了承ください。

囃子百態
～歌舞伎のお囃子を隅から隅まで楽しもう～

歌舞伎のお囃子に三味線や舞踊を交えた邦楽
鑑賞会を開催します。

１０月２６日（土）10：00～電話にて受付開始

12月21日土　開演 14：00
氷川の杜文化館　伝承の間
Ｔ048-648–1177（9:00〜19:00）

2,000円（全席指定）　未就学児不可
望月秀幸望月秀幸

チケットは氷川の
杜文化館窓口のみ
で販売

ＳａＣＬａ友の会会員限定イマーシブコンサート
～聖昼に響く和と洋のハーモニー～

通常の公演では体感できないパフォーマンスや楽器の音色をお楽しみいただき、
至福のひと時をお過ごしください。※販売対象は「ＳａＣＬａ友の会」会員のみ。

12月14日土　開演 14：00
さいたま市文化センター　小ホール
Ｔ048–866–4600（9:00〜17：00）

1,500円（全席指定）　未就学児不可

１０月１２日（土）10：00～WEBにて発売
※１０月１３日（日）10：00〜窓口にて購入も可

会員1名につき4枚まで

玉yu薇～tamayura

生演奏でおくる音楽影絵劇「ピーター・パン」

令和
７年  1月11日土　開演 14：30
プラザイースト　ホール
Ｔ048-875–9933（9:00〜21:00）

大人2,500円　小学生以下1,200円
（全席指定）　3歳以上有料、2歳以下入場不可

第１部は小さな楽しいコンサート。第２部は名作「ピーター・パン」の
舞台を生演奏と「影絵劇団かしの樹」の美しい影絵劇でお送りします。

１０月１２日（土）１０：００～ＷＥＢにて発売
※１０月１３日（日）１０：００〜窓口にて購入も可

先行予約日　10月11日金
10：00～WEBにて発売

RaiBoC Hall
ニューイヤーコンサート２０２５

令和
７年  1月11日土　開演 15：00
R
レイボック
aiBoC H

ホール
all（市民会館おおみや）　大ホール

Ｔ048-641-6131（9:00〜19:00）

Ｓ席5,000円　Ａ席4,500円　Ｂ席4,000円
（全席指定）　未就学児不可

東京フィルハーモニー
交響楽団（演奏）
Ⓒ上野隆文

梅田俊明（指揮）
ⒸK.Miura

千住真理子
（ヴァイオリン）

ⒸKiyotaka Saito(SCOPE)

朝岡聡
（司会）

友の会料金　S席4,000円
A席3,500円　B席3,000円
先行予約日　10月17日木
10：00～WEBにて発売

１０月19日（土）１０：００～ＷＥＢにて発売
※１０月20日（日）１０：００〜窓口にて購入も可

恒例となったレイボックホールのニューイヤーコンサート。２０２５年はデビュー５０周年を迎えるヴァイオリニスト千住真理子を
迎えて華やかに開催します。※さいたま市在住・在勤・在学の方は各５００円引き。WEBの場合、事前登録が必要です。

チケットのお求め・お問合せは

インフォメーションセンター

【サクラ】

Ｔ048866‒4600 9時▶１７時受付 （ ）火～土曜日
日曜・月曜・祝日は休み

月曜が祝日の場合は、翌日の火曜も休み※電話番号のおかけ間違いのないよう十分にご注意ください。

プラザイースト
Ｔ０４８-８７５-９９３３（9:00〜21:00）

さいたま市文化センター
Ｔ048-866-3171（9:00〜19:00）

ＲａｉＢｏＣ Ｈａｌｌ（さいたま市民会館おおみや）
Ｔ０４８-６４１-６１３１（9:00〜19:00）

さいたま市民会館いわつき
Ｔ０４８-７５６-５１５１（9:00〜19:00）

プラザウエスト
Ｔ０４８-８５８-９０８０（9:00〜21:00）

西部文化センター
Ｔ０４８-６２５-３８５１（９：００〜１7：０0）

宮原コミュニティセンター
Ｔ０４８-６５３-８５５８（９：００〜１7：０0）

片柳コミュニティセンター
Ｔ０４８-６８６-８６６６（９：００〜１7：０0）

美園コミュニティセンター
Ｔ０４８-764-８810（９：００〜１7：０0）

・各館の窓口でもお買い求めいただけます。
（発売初日の翌日から発売）

・各館の休館日は12～13ページをご覧く
ださい。

東大宮コミュニティセンター
Ｔ０４８-667-5604（９：００〜１7：０0）

SaCLaインフォメーションセンター販売ページ　https://p-ticket.jp/saitama-culture
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クリスマスコンサート
１１月６日（水）１０：００～来館にて発売

12月１日日　13:30～15:00
高鼻コミュニティセンター　大会議室
Ｔ048-644-3360（9:00〜17:00）

500円（全席自由）　未就学児不可

女性三人組「アカナ*コメッツ」による心温まる
コンサート

アカナ*コメッツヴァイオリン：ナオミ
サックス：カオリ
ピアノ：アケミ

チケットは高鼻コ
ミュニティセンター
窓口のみで発売

雲龍亭雨花独演会

さいたま市出身の雲龍亭雨花による落語会を
開催します。

12月８日日　開演 10：00
与野本町コミュニティセンター　多目的ルーム（大）
Ｔ048-853-7232（9:00〜17:00）

80席500円（全席自由）　未就学児不可

１１月３日（日）10：00～来館にて発売

チケットは与野本町
コミュニティセン
ター窓口のみで発売

雲龍亭雨花雲龍亭雨花

スティールパン
コンサート

ドラム缶から作られた音階のある打楽器ス
ティールパン。この楽器を子どもから大人ま
で楽しめるコンサートを開催します。

12月15日日　開演 14：00
美園コミュニティセンター　多目的ホール
Ｔ048-764-8810（9:00〜17：00）

500円（全席自由）　３歳以下膝上鑑賞無料

11月11日（月）10：00～来館にて発売 
※11月12日（火）10：00〜電話にて予約申込みも可

PelePele

出口　雅生出口　雅生

チケットは美園コ
ミュニティセンター
窓口のみで発売

彩
さい

春
しゅん

の奏
かなで

～Brassと和楽器の協演～

第１部　Coccinelle Brass(金管三重奏)
第２部　コトノハ(箏・尺八)
第３部　２組のスペシャルコラボレーション
和と洋の音色で彩る新年にぴったりの公演！

11月9日（土）10：00～ＷＥＢにて発売 
※11月10日（日）10：00〜窓口にて購入も可

令和
７年  1月10日金　開演 14：00
さいたま市文化センター　小ホール
Ｔ048–866–4600（9:00〜17：00）

1,000円（全席指定）　未就学児不可 先行予約日
11月8日金10：00～WEBにて発売

コトノハCoccinelle Brass

三遊亭鬼丸三遊亭鬼丸

春風亭一蔵春風亭一蔵

林家けい木林家けい木わらふぢなるおわらふぢなるお

サンドウィッチマンサンドウィッチマン

友の会料金　S席3,500円　A席3,000円　B席2,500円
先行予約日　11月15日金10：00～WEBにて発売

令和
７年  ２月16日日　開演 14：00
R
レ イ ボ ッ ク
aiBoC H

ホ ー ル
all　大ホール（市民会館おおみや）

Ｔ048-641-6131（9:00〜19:00）

S席4,000円　A席　3,500円　B席3,000円
（全席指定）　未就学児不可

11月16日（土）10：00～WEBにて発売
※11月17日（日）10：00～窓口にて購入も可RaiBoC寄席

落語の枠を超えた豪華メンバーによる笑いをお届けします。
【出演】三遊亭鬼丸・サンドウィッチマン・春風亭一蔵・わらふぢなるお・林家けい木

プラザイースト新春寄席
今年もプラザイーストで笑い初めはいかがでしょうか。

【出演】林家正蔵・三遊亭わん丈・江戸家猫八

10月26日（土）10：00～WEBにて発売
※10月27日（日）10：00より窓口にて購入も可

令和
７年  １月26日日　開演 14：00
プラザイースト　ホール
Ｔ048-875–9933（9:00〜21：00）

3,000円（全席指定）　未就学児不可 友の会料金　2,700円
先行予約日　10月25日金10：00～WEBにて発売

江戸家猫八江戸家猫八林家正蔵林家正蔵
三遊亭わん丈三遊亭わん丈

ⒸKentaro MiyazakiⒸKentaro Miyazaki

詳しくは、SaCLaインフォメーションセンター（048-866-4600）までお問合せください。
52024/11



チビゲキVOL.6
「きつねのおきゃくさま」

劇団サードクォーターによる～地元で気軽に
気兼ねなく～０歳児からの演劇会を開催します。

12月７日土
①開場10：00　開演11：00　
②開場13：00　開演14：00
浦和コミュニティセンター　多目的ホール
Ｔ048-887-6565（9:00〜21:30）

中学生以上1,000円　小学生以下500円
（３歳以下無料）　（全席自由）

発売中

浦和コミュニティセンター
電話又は窓口のみで受付 影絵「角笛シルエット劇場」

12月14日土　開演 14：00
プラザウエスト　さくらホール
Ｔ048-858-9080（9:00〜21:00）

一般　2,000円　小学生以下　1,000円
（全席指定）　3歳以下膝上無料

つのぶえのうた第59集

すてきな３にんぐみ

劇団角笛による色と光が彩る美しい影絵劇を
開催します。

発売中

世界的に活躍するジャズ・ピアニスト小曽根真と、No 
Name Horses。20周年の節目に新メンバー３名を迎え、
進化し続ける最先端のビッグバンドが走り出す！

令和
７年 1月12日日　開演 17：00
RaiBoC Ｈａｌｌ（市民会館おおみや） 大ホール
Ｔ048-641-6131（9:00〜19:00）

JAZZ SIDE
「Makoto Ozone NO NAME HORSES 
20年目のthe Day１」

ジャズテイストに溢れたモーツァルトとガーシュウィンの
名曲を小曽根真がフルオーケストラと奏でる華麗なス
テージ。

令和
７年 2月8日土　開演 14：00
さいたま市文化センター 大ホール
Ｔ048-866-3171（9:00〜19:00）

CLASSIC SIDE
「Makoto Ozone with
Tokyo Philharmonic Orchestra」

1公演を鑑賞できる1回券
Ｓ席1回券　4,500円
Ａ席1回券　3,500円
Ｂ席1回券　2,500円

2公演を鑑賞できるお得なセット券
Ｓ席セット券　8,100円
Ａ席セット券　6,300円
Ｂ席セット券　4,500円

友
の
会
料
金

Ｓ席セット券　9,000円
Ａ席セット券　7,200円
Ｂ席セット券　5,400円

2公演を鑑賞できるお得なセット券

Ｓ席1回券　5,000円
Ａ席1回券　4,000円
Ｂ席1回券　3,000円

1公演を鑑賞できる1回券

©YOSUKE SUZUKI©YOSUKE SUZUKI※両公演とも全席指定、未就学児不可

気軽にクラシックｖｏｌ.50
森麻季ソプラノ・リサイタル

日本を代表するオペラ歌手、森麻季の透明感
溢れる美声をお楽しみください。

11月23日土・ 　開演 14：00
プラザウエスト　さくらホール
Ｔ048-858-9080（9:00〜21:00）

3,500円（全席指定）　未就学児不可

©Yuji Hori

発売中

友の会料金　3,000円

三山ひろし特別公演
落語＆歌謡ショー

紅白歌合戦でのけん玉ギネス記録挑戦で有
名な演歌歌手・三山ひろしによる落語と歌のス
テージをお届けします。

11月16日土　開演 14：00
市民会館いわつき　ホール
Ｔ048-756-5151（9:00〜19:00）

5,500円（全席指定）　未就学児不可

発売中

友の会料金　5,000円

おすすめ公演情報おすすめ公演情報
※公演の日時、内容は予告なく変更となる場合があります。※お問合せ時にチケットが完売している場合があることをご了承ください。

熊坂路得子ｗｉｔｈウタウアシブエトリオコンサート

アコーディオン熊坂路得子とウタウアシブエト
リオ（岡田浩安＜サンポーニャ，ケーナ＞智詠
＜スパニッシュギター＞熊本比呂志＜パーカッ
ション＞）によるコンサートを開催します。

10月26日土　開演 14：00
プラザウエスト　さくらホール
Ｔ048-858-9080（9:00〜21:00）

一般2,000円　高校生以下1,500円
（全席指定）　未就学児不可

発売中

友の会料金　1,500円

熊坂路得子withウタウアシブエトリオ

ワンコインコンサート
和太鼓【批魅鼓】独演会

和太鼓サークル「批魅鼓」をお招きし、日本の
伝統芸能である和太鼓公演を開催します。

10月27日日　開演 15：00
西部文化センター　多目的ホール
Ｔ048-625-3851（9:00〜17:00）

500円（全席自由）　未就学児不可
©Masanobu Miyagi

チケットは西部文化
センター窓口のみで
販売

発売中
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イベント・無料公演イベント・無料公演
※会場等、お問合せにつきましてはP12〜13をご覧ください。

催し物名 内容 開催日時 定員 申込み方法 会場・問合せ先

第24回さいたま市民音楽祭
市内で活動している音楽団体
による演奏会を開催します。

11月3日（日・祝）
開演9：40～16：20

入場自由

会場：さいたま市文化センター
　大・小ホール
問合せ先：さいたま市民音楽祭
実行委員会事務局
048－866－3467

さいたま茶会
岩槻茶道会の協力により、誰
もが気軽に参加できる茶会を
開催します。

11月3日（日・祝）
10：00～12：30

100人
（定員に達
した時点
で終了）

当日先着順
当日、直接会場へお越し
ください。

市民会館いわつき
505・506集会室
048－756－5151

ファミリーコンサート
「親子で楽しむ子どものための
コンサート」を開催します。

11月3日（日・祝）
①14：00～15：00
②16：00～17：00

各回
250人

観覧自由
浦和コミュニティセンター
多目的ホール
048－887－6565

西部文化センターまつり＆バリ
アフリーフェスティバル

ホールにて展示会、ロビーにて
バリアフリーフェスティバルを
開催します。※バリアフリーフェ
スティバルは10日のみ開催

11月9日（土）・10日（日）
10：00～16：00（両日とも）

200人
観覧自由
申込み不要

西部文化センター 
ロビー・1階多目的ホール
048ー625－3851

宮原コミセン舞台まつり2024
宮原コミュニティセンターで活
動をしている団体による成果
発表会を開催します。

11月16日（土）・17日（日）
10：00～16：00(予定)

― 観覧自由
宮原コミュニティセンター 
多目的ホール
048－653－8558

シネマパラダイス
親子で楽しめる映画をホール
にて上映します。

11月17日(日)
開演①10：00、②14：00

395人 当日先着順
プラザイースト　ホール
048－875－9933

馬宮コミセンまつり
（舞台発表・作品展示会）

当館利用団体による日頃の活
動の成果発表会を開催します。

11月23日（土・祝）
10：00～16：00
11月24日（日）

10：00～12：00（作品展示会
のみ15：00まで）

なし
観覧自由
当日、直接会場へご来館
ください。

馬宮コミュニティセンター
048－625－8821

コミセンまつり
利用サークルの成果発表を通
して幅広い交流を図ります。

11月23日（土・祝）・24日(日）
10：00～16：00（2日間）

― 観覧自由
コミュニティセンターいわつき
048－758－1980

第11回さいたま伝統芸能普及
フェスティバル

さいたま市指定の文化財を中
心に伝統文化を紹介します。
「伝統芸能体験教室」参加者の
発表会があります。

11月24日(日)
開演13：00

395人 観覧自由
プラザイースト　ホール
048－875－9933

埼玉フィルハーモニー管弦楽団
第86回定期演奏会

【演奏予定曲】
シベリウス：交響詩「フィンラン
ディア」
ワーグナー：歌劇「タンホイ
ザー」序曲
ドヴォルザーク：交響曲第7番

11月24日（日）
開演14：00

1,658人
全席自由
当日先着順

会場：さいたま市文化センター
　大ホール
問合せ先：埼玉フィルハーモニー
管弦楽団
048－873－0509
E-mail｜mail@saiphil.net

花展
さいたま市いけばな芸術協会
による華道作品展示会を開催
します。

12月6日（金）～8日（日）
10：00～16：30
※8日は15：00まで

（入場は終了30分前まで）

―
観覧自由
当日、直接会場へご来館
ください。

恭慶館
048－835－7450

クリスマスコンサート
大宮吹奏楽団によるクリスマス
にちなんだ楽曲を演奏するコ
ンサートを開催します。

12月15日（日）
開場 13：30
開演 14：00

160人

市内在住・在勤・在学の方
のみ
申込み制
11月６日（水）午前10時
から直接電話または馬宮
コミュニティセンター受
付窓口まで（先着順。定
員になり次第締切）

馬宮コミュニティセンター 
多目的ホール
048－625－8821

プラザイースト
クリスマスロビーコンサート
～冬空に響く　輝きの音楽～

【出演者】TwinkleBELL
【演奏予定曲】
クリスマスメドレー
恋人がサンタクロース
すてきなホリデイなど

12月21日（土）
開演12：00

100人
当日先着順
当日、直接会場へお越し
ください。

会場：プラザイースト　エントラ
ンス
問合せ先：SaCLaインフォメー
ションセンター
048－866－4600

詳しくは、SaCLaインフォメーションセンター（048-866-4600）までお問合せください。
72024/11



　文化・芸術・趣味
伝統文化体験　まつり茶会 日程 11月3日日・ 10:00～15:00（全1回）

会場 恭慶館 浦和区浦和区民まつりと同日に茶会を開催します
費用  200円　　対象  どなたでも　　定員  150人程度　　申込み  当日先着順に受付　　その他  施設内では靴下等を必ず着用
問合せ  〒330-0061 さいたま市浦和区常盤9-30-5 恭慶館　☎ 048-835-7450

水彩画講座 日程 11月12日～12月24日（毎週火曜日） 14:00～16:00（全7回）
会場 プラザイースト 緑　区初級の水彩画講座です

費用  5,000円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  15人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 10/23㈬
問合せ  〒336-0932 さいたま市緑区中尾1440-8 プラザイースト　☎ 048-875-9933

鉛筆デッサン講座 日程 11月13日～12月25日（毎週水曜日） 14:00～16:00（全7回）
会場 プラザイースト 緑　区初級の鉛筆デッサン講座です

費用  5,000円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  15人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 10/23㈬
問合せ  〒336-0932 さいたま市緑区中尾1440-8 プラザイースト　☎ 048-875-9933

小鼓のおけいこ in さいたま 日程 11月14日木・28日木
         ①15:00～16:00 ②17:00～18:00 ③19:00～20:00（月2回／全24回）
会場 氷川の杜文化館 大宮区望月秀幸氏による通年で開催する初心者向けの小鼓教室

費用  大人5,000円（各月）、学生（小学生～大学生）3,000円（各月）　　対象  小学生以上の方　　定員  各15人　
申込み  小鼓のおけいこ事務局　☎ 080-9107-5891　Ｅinfo@tatasupopon.com　
問合せ・会場  〒330-0803 さいたま市大宮区高鼻町2-262-1 氷川の杜文化館　☎ 048-648-1177

スティールパン体験会 日程 11月24日日・12月1日日・8日日・15日日 10:30～12:00（全4回）
会場 美園コミュニティセンター 緑　区最終日には「スティールパンコンサート」にて１曲演奏します

費用  500円　　対象  市内在住・在学の小学生　　定員  12人　　 申込み  往復はがき・締切 11/15㈮　　 その他  ※12/15㈰体験会終了後、14:00から講師が出演するコンサートに参加
問合せ・送付先  〒336-0967 さいたま市緑区美園4-19-1 美園コミュニティセンター　☎ 048-764-8810

陶芸で干支を作る講座「巳」 日程 12月1日日 10:00～12:00（全1回）
会場 大宮工房館 大宮区来年の干支「巳」を陶芸で作陶します

費用  1,500円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  16人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 11/9㈯
問合せ  〒330-0804 さいたま市大宮区堀の内町1-577-3 大宮工房館　☎ 048-645-3838

水引講座 日程 12月5日木・12日木・19日木 13:30～16:00（全3回）
会場 プラザイースト 緑　区お正月などに飾れる水引を作る講座を初心者向けに開催します

費用  1,500円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  10人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 11/14㈭
問合せ  〒336-0932 さいたま市緑区中尾1440-8 プラザイースト　☎ 048-875-9933

教室・講座情報
■申込み方法 ·来館での申込み    　　：先着順に受付し、受付開始時に定員を超えた場合はその場で抽選します。

·電話での申込み    　　：先着順に受付します。（定員になり次第締切）
·往復はがきでの申込み ：記入方法は下記をご覧ください。
·生涯学習情報システムからの申込み ：さいたま市生涯学習情報システム (https://gakushu.city.saitama.jp/)にて利用登録
　　　　　　　　　　　　を行ってください。利用者向けページのログイン画面からＩＤ／パスワードを入力すると
　　　　　　　　　　　　インターネット講座申込ができます。
·その他の申込み    　　：申込方法欄をご覧ください。
※QRコードが付いている教室・講座はスマートフォン等から読み取ることで、申込みができます。

往復はがきの往信裏に、
・教室又は講座名（希望コース・参加日時は必ず記入してください。）
・住所（市内在勤の方は勤務先名・住所も記入してください。）
・氏名（ふりがな）（保護者も参加する場合はその方の氏名も記入してください。）
・年齢（学年も必ず記入してください。）
・電話番号
・その他（※記入事項は各教室又は講座欄をご覧ください。）
を記入し、送付先住所へご応募ください。

共
通
事
項

※お申込みは各講座１人１通まで。 ※締切日必着。
※定員を超えた場合は抽選となります。  ※結果は返信はがきにて通知いたします。
※鉛筆・消えるペンでのご記入はご遠慮ください。

【記入例】 往信表 返信表返信裏 往信裏
〒○○○-○○○○

こちらには、

何も記入しない

でください

・教室又は講座名
・住所
・氏名（ふりがな）
・年齢
・電話番号
・その他

送
付
先
の
住
所

「
○
教
室
」係

講
座

住
　所

氏
　名

〒○○○-○○○○
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木目込み人形講座 日程 12月7日土・14日土 10:00～13:00（全2回）
会場 西部文化センター 西　区令和7年の干支（巳年）にちなんだ人形を作成します

費用  3,000円　　対象  市内在住・在勤の社会人の方（中学校卒業以上）　　定員  18人　　申込み  往復はがき・締切 10/26㈯
問合せ・送付先  〒331-0052 さいたま市西区三橋6-642-4 西部文化センター　☎ 048-625-3851

干支の小物作り講座～刺繍糸で英国、ヴィクトリア朝のボタン作り～ 日程 12月10日火・17日火 10:00～12:00（全2回）
会場 日進公園コミュニティセンター 北　区来年の干支・へびをイメージしたステッチを用いて作る講座です

費用  2,000円　　対象  市内在住・在勤の方　　定員  10人（先着順）　　申込み  来館又は電話・11/6㈬10:00～受付
問合せ・受付  〒331-0823 さいたま市北区日進町1-312-2 日進公園コミュニティセンター　☎ 048-664-4078

フィギュアを一から作ってみよう 日程 12月11日水・18日水・25日水 14:00～16:00（全3回）
会場 プラザウエスト 桜　区キャラクター、動物などのフィギュアを作る講座を開催します

費用  1,000円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  12人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・10/15㈫～11/15㈮
問合せ  〒338-0835 さいたま市桜区道場4-3-1 プラザウエスト　☎ 048-858-9080

大人の塗り絵講座 日程 12月19日木 14:00～16:00（全1回）
会場 プラザウエスト 桜　区イベントで使えるグリーティングカードを塗り絵で作ります

費用  500円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  12人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・10/15㈫～11/15㈮
問合せ  〒338-0835 さいたま市桜区道場4-3-1 プラザウエスト　☎ 048-858-9080

　子ども・子育て・親子の時間
親子ひろばin日進公園コミセン（秋） 日程 11月11日月 10:30～11:30（全1回）

会場 日進公園コミュニティセンター 北　区児童センター職員による親子体操・音楽遊びをします
費用  無料　　対象  市内在住の1歳以上の未就学児と保護者　　定員  15組　　申込み  https://formok.com/f/zmvz7z0y・10/15㈫10:00～（先着順）
問合せ・受付  〒331-0823 さいたま市北区日進町1-312-2 日進公園コミュニティセンター　☎ 048-664-4078

あかちゃんおはなし会 日程 11月21日木 ①10:00～10:30 ②11:00～11:30（各全1回）
会場 美園コミュニティセンター 緑　区美園図書館との共催で絵本の読み聞かせや手あそびなどを行います

費用  無料　　対象  0～2歳児とその保護者　　定員  各7組
申込み  電話・11/14㈭9:00～ ※月曜日〈祝・休日の場合、翌々日の水曜日〉を除く、平日（9:00～20:00）、土・日・祝・休日（9:00～18:00）
問合せ・受付  〒336-0967 さいたま市緑区美園4-19-1 美園図書館　☎ 048-764-9610

スタジアムツアー　親子でスタジアムを探検しよう 日程 11月30日土 9:00～11:00（全1回）
会場 高鼻コミュニティセンター 大宮区NACK5スタジアム大宮を親子で探検しよう

費用  500円　　対象  市内在住・在学の小学生とその保護者　　定員  20組40人　　申込み   さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 11/14㈭
問合せ  〒330-0803 さいたま市大宮区高鼻町2-292-1 高鼻コミュニティセンター　☎ 048-644-3360

キッズ学びの広場　冬休み書初め講座 日程 12月21日土 9:30～11:00（全1回）
会場 下落合コミュニティセンター 中央区小学生対象の書初め講座です

費用  500円　　対象  市内在住・在学の小学3～6年生　　定員  10人
申込み  往復はがき又はさいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 11/22㈮　　その他  在学の方は学校名・学年を明記
問合せ・送付先 〒338-0002 さいたま市中央区下落合1712 スカイレジデンシャルタワーズノースウィング301・401 下落合コミュニティセンター　☎ 048-834-0570

キッズチャレンジ!!親子料理講座（冬） 日程 12月21日土 10:00～12:00（全1回）
会場 七里コミュニティセンター 見沼区クリスマスケーキ(1ホール）を作ります。お持ち帰りもできます

費用  1組2,000円　　対象  市内在住・在学の小学生とその保護者　　定員  5組10人　　申込み  来館又は電話・11/6㈬10:00～（先着順）　　その他  食物アレルギーのある方は、ご遠慮ください。
問合せ・受付  〒337-0014 さいたま市見沼区大谷1210 七里コミュニティセンター　☎ 048-687-3688

キッズチャレンジ!!冬休み工作教室 日程 12月22日日 10:00～12:00（全1回）
会場 大宮工房館 大宮区星座の解説とスノードームを作ります

費用  2,000円　　対象  市内在住・在学の小学生　　定員  24人　　申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 11/30㈯
問合せ  〒330-0804 さいたま市大宮区堀の内町1-577-3 大宮工房館　☎ 048-645-3838

公演・講座等は予告なく変更・中止や延期をする場合があります。詳しくは、事業団ホームページ（https://saitama-culture.jp/）又は各主催者・施設等へ。
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　技能・資格・教養
パソコン講座　はじめてのWord 日程 12月3日火・4日水・5日木 13:00～16:00（全3回）

会場 プラザウエスト 桜　区 Word初心者のためのパソコン講座を開催します
費用  3,000円　　対象  市内在住・在勤・在学の方　　定員  15人　　 申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・10/15㈫～11/15㈮
問合せ  〒338-0835 さいたま市桜区道場4-3-1 プラザウエスト　☎ 048-858-9080

　子ども・子育て・親子の時間
親子クリスマスケーキ教室 日程 12月22日日 10:30～13:00（全1回）

会場 プラザイースト 緑　区親子でクリスマスケーキを作ります
費用  1組3,000円　　 対象  市内在住・在学の小学生4～6年生とその保護者　　 定員  12組24人　　 申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 11/24㈰
問合せ  〒336-0932 さいたま市緑区中尾1440-8 プラザイースト　☎ 048-875-9933

キッズチャレンジ!!親子料理講座 日程 12月22日日 13:00～16:00（全1回）
会場 東大宮コミュニティセンター 見沼区クリスマスパンと簡単パネトーネをつくる

費用  1組3,000円　　対象  市内在住・在学の小学校4年生～中学生の親子　　定員  8組16人
申込み  往復はがき又はさいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 11/20㈬ 
問合せ・送付先  〒337-0051 さいたま市見沼区東大宮4-31-1 東大宮コミュニティセンター　☎ 048-667-5604

冬休み子ども学びキャンパス　書初め講座 日程 12月25日水 ①10:00～12:00 ②12:30～14:30（各全1回）
会場 宮原コミュニティセンター 北　区冬休みの宿題の手助けとなる書初め講座を開催します

費用  500円　　対象  市内在住・在学の小学3年生～中学3年生　　定員  各15人　　申込み  https://formok.com/f/ynbxpj4q・11/16㈯～29㈮
問合せ  〒331-0811 さいたま市北区吉野町2-195-1 宮原コミュニティセンター　☎ 048-653-8558　Ｆ048-653-8541

キッズチャレンジ!!子供書初め講座A・Bコース 日程 12月26日木　A12:30～14:30 B15:00～17:00（各全1回）
会場 大宮工房館 大宮区冬休みの課題、書初めを習い、仕上げます

費用  600円　　対象  市内在住・在学の小学3年生～中学生　　定員  各20人　　 申込み さいたま市生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）・締切 12/4㈬
問合せ  〒330-0804 さいたま市大宮区堀の内町1-577-3 大宮工房館　☎ 048-645-3838

文化芸術活動の支援組織

アーツカウンシルさいたま
アーツカウンシルさいたま・研究アソシエイト　公開研究会を開催します
アーツカウンシルさいたまでは、文化芸術活動に関する研究を行う調査員を外部から募集する「研究アソシエイト」事業を実施してい
ます。本事業の一環として、有識者を招いた研究会を一般に公開して行いますので、観覧希望者を募集します。
日　時　令和7年1月17日（金）19:00～21:00
会　場　RaiBoC Hall（市民会館おおみや）集会室1
ゲスト　芹沢高志（アーツカウンシルさいたまアドバイザリーボード／「さいたま国際芸術祭２０２３」プロデューサー）
内　容　「芸術祭と市民活動の相互作用について― 文化拠点と市民サポーター」をテーマとした講演。
対　象　どなたでも　　定　員　40人（先着順）　　費　用　無料
申込み　11月22日（金）10時からアーツカウンシルさいたまHPにてお申込みください。

お問合せ  アーツカウンシルさいたま （公財）さいたま市文化振興事業団
住所　さいたま市南区根岸 1-7-1（4階）
Ｈｈｔｔｐｓ：//ｓａｉｔａｍａ－ｃｕｌｔｕｒｅ．ｊｐ/ａｂｏｕｔｕｓ/
Ｅａｒｔｓｃｏｕｎｃｉｌ@ｓａｉｔａｍａ-ｃｕｌｔｕｒｅ.ｊｐ　　Ｔ０４８-７６７-５３５０　　Ｆ０４８-７６７-５３５１
９:００～１７:００　火～土曜日　※日・月・祝日は休み。月曜が祝日の場合は、翌日火曜も休み。 ↑公式HPはこちら ↑公式X（旧Twitter）はこちら

文化芸術活動に関する相談を受け付けています
アーツカウンシルさいたまでは、市内の文化芸術に関する情報提供やマッチングなどを行う相談窓口を設置しております。
活動場所探し(ギャラリーや演奏場所)、アートを媒介とした地域コミュニティ活動、講座・演奏会等の企画・参加など、
文化芸術活動を拡大したい団体、個人の皆様のご相談をお待ちしております。

対象　市内で文化芸術活動を行う団体・個人、イベントで地域活性化をしたい方など
場所　アーツカウンシルさいたま（さいたま市文化センター内4階）　※電話やEメール、ホームページからもご相談いただけます。
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チ ャ レ ン ジ

Challenge

伝統芸能体験教室伝統芸能体験教室
「お囃子（おはやし）」を体験し、伝統芸能普及フェスティバル内で発表をします。

募募 集集
参参 加加 者者

開催日時・会場  11月24日（日）　13:00～16:00　プラザイースト　ホール

 11月17日（日）13:00～15:00・23日（土）10:00～11:00・

 24（日）11:00～16:00（全3回）

 プラザイースト　フィットネスルーム・ホール

対象・定員  小学2年生以上の方・10名

参加費  子ども（小・中学生）500円、高校生以上1,000円

応募方法 　氏名・年齢・電話番号をメールにて送信いただくか、電話

又は窓口にてお申し込み下さい。

申込み先 　Ｅpla-e@saitama-culture.jp

 「伝統体験教室　参加希望」まで

締切日 　10月27日（日）必着

お問合せ 　プラザイースト　TEL　048-875-9933

練習日時・
会場
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エ ッ セ イ

Essay
噺家は世情の粗で飯を食い

～科学技術は人の心を超えるのか。の巻～
今年の初旬、高校の同窓生で友人でもあるXからある提案を受けた。それは、同じ同窓生であるQを含む数人と、
今年中に再会してみないかというものであった。
Qとは高校卒業以来会う機会はなかったが、Xはその後もQたちとの関係を続けており、XはQと私の仲介役と
して動いてくれようとしたのである。だが私自身が少々違和感を持ち、あまり乗り気でなかったこともあり、そ
れぞれのスケジュールが合わず、気が付けば今年も後半に差し掛かり、結局何も具体的な進展がないままであった。
そんな折、Xから意外な連絡が入った。Xによれば、Qはこの状況について、Xに対して蔑むような言動をした
というのである。その報告を受けた時、私は、私たちが再会できないことに対するQの反応が、Xへの非難や蔑
視に繋がったという事実を受け入れられなかった。
そして私はXに対して、自分の考えを伝える為に、以下の様なメールを送信した。

「私は、Xが自分に対し敬意を持たない人と無理に付き合う必要があるのか疑問である。私も友人であるXを蔑
むような人とは無理に会いたくはない。
もしXが元々Qとの付き合いに違和感を持っていたのであれば、今回の件はその違和感を表面化させるきっか
けだったのかもしれない。あるいは、お互いの人生のステージや、関係性の変化が影響している可能性もある。
それに私としては、敬意のないQにしがみつくXを見るのも辛いことである。
私たち一人ひとりの時間やエネルギーには限りがある。私は、自分を蔑む人や嫌う人には時間や気力を使わな
い。その代わり、私を敬い無条件に愛してくれる人に注力している。過去を振り返り、XがQを思うように、Q
がXを思っていてくれたかを思い起こしてみてはどうだろうか。
これが今、私が友人としてXに伝えられる内容である。」

このメールを送信した後、Xから「納得した。心が晴れた。」という感謝の返信が届いた。Xが私のメールを受け
入れてくれたことに、私も安堵した。
ただ彼は、私の送信したそのメールがChatGPTによるAIが作成した物とは知る余地もあるまい。

さいたま市岩槻区出身。2004年 柳家さん喬に入門。8番弟子となる。2008年 二つ目に昇進し「柳家喬の字」
にて活動。2019年 真打に昇進し「五代目 柳家小志ん」を襲名。浦和コミュニティセンターにて毎月開催さ
れる「浦和ひるま寄席」にはレギュラー出演中。寄席や落語会、落語番組への出演の他、関東を中心に全国に
て活躍中。（一社）落語協会所属。座右の銘「ツイてる！！」

■執筆者プロフィール
柳家小志ん（やなぎやこしん）
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（公財）さいたま市文化振興事業団　管理施設一覧
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Ｔ０４８‒６４５‒３８３８　Ｆ０４８‒６４５‒３８８１
大宮工房館

〒330‒0804　さいたま市大宮区堀の内町1‒577‒3

案内図❾
Ｔ０４８‒６２５‒３８５１　Ｆ０４８‒６２５‒２８８１
西部文化センター

〒331‒0052　さいたま市西区三橋6‒642‒4

案内図 8

Ｔ０４８‒７５８‒１９８０　Ｆ０４８‒７５８‒１９８５
コミュニティセンターいわつき

〒339‒0057　さいたま市岩槻区本町1‒10‒7

案内図20
Ｔ０４８‒７５８‒６５００　Ｆ０４８‒７５８‒６５２１
岩槻駅東口コミュニティセンター

〒339‒0057　さいたま市岩槻区本町3‒1‒1

案内図21

Ｔ０４８‒８３４‒０５７０　Ｆ０４８‒８３４‒０５８０
下落合コミュニティセンター
〒338‒0002　さいたま市中央区下落合1712
スカイレジデンシャルタワーズ ノースウィング301・401

案内図16
Ｔ０４８‒６８6‒８６６６　Ｆ０４８‒６８６‒２９９９
片柳コミュニティセンター

〒337‒0026　さいたま市見沼区染谷3‒147‒1

案内図 17

Ｔ０４８‒８５８‒９０８０　Ｆ０４８‒８５８‒９０２０
プラザウエスト

〒338‒0835　さいたま市桜区道場4‒3‒1
11月の休館日…11日・25日

案内図 5

Ｔ０４８‒８６６‒３１７１　Ｆ０４８‒８３７‒２５７２
さいたま市文化センター

〒336-0024　さいたま市南区根岸1-7-1
11月の休館日…5日・11日・18日・25日

案内図 1

Ｔ０４８‒６８７‒３６８８　Ｆ０４８‒６８７‒３７０５
七里コミュニティセンター

〒337‒0014　さいたま市見沼区大字大谷1210

案内図10
Ｔ０４８‒６５３‒８５５８　Ｆ０４８‒６５３‒８５４１
宮原コミュニティセンター

〒331‒0811　さいたま市北区吉野町2‒195‒1

案内図 11

Ｔ・Ｆ０４８‒８５４‒８５８４
西与野コミュニティホール

〒338‒0005　さいたま市中央区桜丘2‒6‒28

案内図13
Ｔ０４８‒８５３‒７２３２　Ｆ０４８‒８５７‒１０９６
与野本町コミュニティセンター

〒338‒0003　さいたま市中央区本町東3‒5‒43

案内図12

Ｔ０４８‒８７５‒９９３３　Ｆ０４８‒８７５‒９９６０
プラザイースト

〒336‒0932　さいたま市緑区中尾1440‒8
11月の休館日…11日・25日

案内図 4
Ｔ０４８‒７５６‒５１５１　Ｆ０４８‒７５６‒５１５２
さいたま市民会館いわつき

〒339‒0052　さいたま市岩槻区太田3‒1‒1
11月の休館日…11日・18日・25日

案内図 3

案内図 6
Ｔ０４８‒６４４‒３３６０　Ｆ０４８‒６４４‒３３６１
高鼻コミュニティセンター

〒330‒0803　さいたま市大宮区高鼻町2‒292‒1

案内図❼
Ｔ０４８‒６６７‒５６０４　Ｆ０４８‒６５４‒５５９４
東大宮コミュニティセンター

〒337‒0051　さいたま市見沼区東大宮4‒31‒1

Ｔ・Ｆ０４８‒８５２‒０１２１
上峰コミュニティホール

〒338‒0014　さいたま市中央区上峰2‒3‒5

案内図14 馬宮コミュニティセンター
Ｔ０４８‒６２５‒８８２１　Ｆ０４８‒６２５‒８８２２
〒331‒0061　さいたま市西区西遊馬533‒1

案内図15

※施設の中規模修繕に伴い休館になります。休館中は浦和コミュニティセン
ターで臨時窓口を開設しています。

Ｔ０４８‒８８７‒６５６５　Ｆ０４８‒８８７‒７０９０

浦和コミュニティセンター

〒330‒0055　さいたま市浦和区東高砂町11‒1‒10F

案内図18
Ｔ・Ｆ０４８‒８８６‒５８５６
南浦和コミュニティセンター

〒336‒0016　さいたま市南区大谷場2‒6‒25

案内図19

令和6年7月1日（火）～令和7年3月31日（月）予定

Ｔ０４８‒６４１‒６１３１　Ｆ０４８‒６４１‒６１３３
（さいたま市民会館おおみや）
Ｒ
レ イ ボ ッ ク
ａｉＢｏＣＨ

ホ ー ル
ａｌｌ

〒330-0846　さいたま市大宮区大門町2-118
大宮門街４～８F

案内図 2
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ＲａｉＢｏＣ　Ｈａｌｌ
（さいたま市民会館おおみや）

さいたま市民会館いわつき

ふれあいプラザいわつき
（老人憩いの家 ふれあいプラザ）
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28
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高鼻コミュニティセンター

片柳コミュニティセンター

七里コミュニティセンター

コミュニティセンター
いわつき

岩槻駅東口
コミュニティセンター

下落合コミュニティセンター

浦和コミュニティセンター
25 さいたま市市民活動サポートセンター

南浦和コミュニティセンター

与野本町コミュニティセンター

西与野コミュニティホール

上峰コミュニティホール

プラザウエスト

プラザイースト

馬宮コミュニティセンター

東大宮
コミュニティセンター

西部文化センター

日進公園
コミュニティセンター

盆栽四季の家

726 9氷川の杜文化館
大宮工房館

8

2

宮原コミュニティセンター

3

4

さいたま市
文化センター

5

美園コミュニティセンター

6
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統
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設

Ｔ０４８‒６４８‒１１７７　Ｆ０４８‒６４８‒１３１１
氷川の杜文化館

〒330‒0803　さいたま市大宮区高鼻町2‒262‒1
11月の休館日…18日

案内図26
Ｔ０４８‒８３５‒７４５０　Ｆ０４８‒８３５‒７４５３
恭慶館

〒330‒0061　さいたま市浦和区常盤9‒30‒5
11月の休館日…5日・11日・18日・25日

案内図27

Ｔ０４８‒664‒1636
盆栽四季の家

〒331-0805　さいたま市北区盆栽町267-1

案内図28

コ
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ニ
テ
ィ
施
設
（
市
民
活
動
支
援
施
設
を
含
む
）

★はチケット取扱い施設
（取扱時間はP4をご覧ください）

さいたま市内
施設案内図
西　区：　　　　北　区：
大宮区：　　　　見沼区：
中央区：　　　　桜　区：
浦和区：　　　　南　区：
緑　区：　　　　岩槻区：

Ｔ０４８‒813‒6400　Ｆ０48‒887‒0161
さいたま市市民活動サポートセンター
〒330-0055　さいたま市浦和区東高砂町11-1
コムナーレ9F

案内図25
Ｔ０４８‒764‒8810　Ｆ０48‒764‒9310
美園コミュニティセンター

〒336-0967　さいたま市緑区美園4-19-1

案内図 24

Ｔ・Ｆ０４８‒６６４‒４０７８
日進公園コミュニティセンター

〒331‒0823　さいたま市北区日進町1‒312‒2

案内図22 ふれあいプラザいわつき
老人憩いの家（シニア憩いの家）ふれあいプラザ
Ｔ０４８‒７５６‒６０００　Ｆ０４８‒７５６‒６０３６
〒339‒0005　さいたま市岩槻区東岩槻6‒6

案内図23
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ホール

イベントカレンダー 11月公演・講座等は予告なく変更・中止や延期をする場合があります。
詳しくは、事業団ホームページ（https://saitama-culture.jp/）
又は各主催者・施設等へ。

※公演の日時・内容については、予告なく変更になる場合がございますのでご了承ください。
※　　　は（公財）さいたま市文化振興事業団の主催・共催事業 令和6年/10/1現在

公　演　名 会　場 開演時間 入場方法 問い合わせ

2土土
星の音楽教室
オータムコンサートvol.20

プラザイースト
ホール 17:00 入場自由・無料 星の音楽教室

048-796-8915

吹教協 第10回中学生・高校生
アンサンブルコンテスト(中学・木管の部）

プラザウエスト
さくらホール 10:30 入場自由・無料 一般社団法人吹奏楽教育協会 事務局

090-3098-9212

3日日

第24回さいたま市民音楽祭 さいたま市文化センター
大・小ホール 9:40 入場自由・無料

さいたま市民音楽祭実行委員会
事務局
048-866-3467

吹教協 第10回中学生・高校生
アンサンブルコンテスト(高校の部）

プラザウエスト
さくらホール 10:00 入場自由・無料 一般社団法人吹奏楽教育協会 事務局

090-3098-9212

劇団Liebe立体的朗読劇　「アリス」 プラザイースト
エントランス 12:00 入場自由・無料 プラザイースト

048-875-9933

10日日

吹奏楽の日in埼玉
～室内楽の愉しみ～

プラザウエスト
さくらホール 10:00 入場自由・無料

公益社団法人日本吹奏楽
指導者協会（ＪＢＡ）埼玉県部会
担当  黒川
090-4594-0963

YAMATO 命輝かせて in SAITAMA さいたま市文化センター
小ホール 15:00

【前売り券】 一般3,500円
学生1,500円

【当 日 券】 一般4,000円
学生2,000円

（全席自由）

TEAM YAMATO
070-6559-7351

15金 谷原めぐみ
ソプラノリサイタル　vol.6

さいたま市文化センター
小ホール 14:00

一般5,000円
学生1,500円
（全席指定）

Des bijoux 音楽企画
090-2537-9562

16土土
グリーンフェスティバル2024 プラザイースト

多目的ルーム・映像シアター 10:00 入場自由・無料 担当  多田
048-753ー9437

三山ひろし特別公演
落語＆歌謡ショー

市民会館いわつき
ホール 14:00 5,500円

（全席指定）
市民会館いわつき
048-756-5151

17日日
シネマパラダイス プラザイースト

ホール
①10:00
②14:00 入場自由・無料 プラザイースト

048-875-9933

さいたまスーパーシニアバンド
第17回定期演奏会

プラザウエスト
さくらホール 13:30 1,500円

（全席自由）

さいたまスーパーシニアバンド
事務局
担当  有本
090-1509-4600

23土土 気軽にクラシック vol.50
森麻季ソプラノ・リサイタル

プラザウエスト
さくらホール 14:00 3,500円

（全席指定 ）
プラザウエスト
048-858-9080

24日日
埼玉フィルハーモニー管弦楽団
第86回定期演奏会

さいたま市文化センター
大ホール 14:00 入場無料

（全席自由）
埼玉フィルハーモニー管弦楽団
048-873-0509
Ｅmail@saiphil.net

第11回さいたま伝統芸能
普及フェスティバル

プラザイースト
ホール 13:00 入場自由・無料 プラザイースト

048-875-9933
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催　物　名 会　場 開催時間 入場方法 問い合わせ
11月１金
▼

11月５火
生活と風景を写す

市民活動
サポートセンター
多目的展示コーナー

10:00▶16:00
1日は11:00から
5日は15:00まで

入場自由・無料
退職会員互助制度写真クラブ
担当  草刈
048-665-3201

11月２土土
▼

11月10日日
大宮工房館まつり・活動サークルの作品
展示と体験会・前期

大宮工房館
ロビー 10:00▶16:00 入場自由

（体験会は有料）
大宮工房館
048-645-3838

11月２土土
▼

11月10日日
地域児童作品展・みずほ保育園大宮天沼、
みずほ保育園天沼第２

大宮工房館
ロビー３階ロビー 10:00▶16:00 入場自由・無料 大宮工房館

048-645-3838

11月３日日
▼

11月10日日
第50回東浦和美術展 プラザイースト

1・2展示室
10:00▶17:00
10日は16:00まで 入場自由・無料

東浦和美術クラブ事務局
担当  金濱
048-886-0290

11月４月月
▼

11月10日日
ひまわりの会絵画展 氷川の杜文化館

展示場
10:00▶17:00
4日は13:00から
10日は16:00まで

入場自由・無料
ひまわりの会
担当  羽成
048-673-7117

11月６水
▼

11月10日日
ヴィオレ・Ｃ展　油彩・水彩

市民活動
サポートセンター
多目的展示コーナー

10:00▶18:00
6日は11:00から
10日は16:00まで

入場自由・無料
アートスタジオ・Ｕ
担当  西村
ＥearlgrayKaru@gmail.com

11月11月
▼

11月16土土
狭山事件の真相を訴える

市民活動
サポートセンター
多目的展示コーナー

10:00▶17:00
11日は11:00から
16日は16:00まで

入場自由・無料
埼玉県平和運動センター
担当  金子
048-825-9898
Ｅsaitamapeacecenter@gmail.com

※開催期間内に施設が休館している場合がございます。
※各施設の休館日はP12・13をご覧ください。展示



さ ット 座ポ 講 NPOや市民活動をされている方、または始めようと考えている方が参加できる無料講座です

申込み・お問合せ さいたま市市民活動サポートセンター
Ｈhttps://www.saitamacity-support.jp/
〒330-0055　さいたま市浦和区東高砂町１１－1 コムナーレ９F
TEL：048-813-6400　FAX：048-887-0161

 E-mail：supportcenter@saitama-culture.jp

さ ット 談ポ 相 市民活動のための無料相談を行っています

イ トベ NPO、市民活動をされている方または市民活動を始めようと考えている方へ向け、無料イベントを開催していますン

市民活動応援塾Vol.６「広報さんのための記録撮影講座」
団体の広報に役立つ、写真の撮り方の基本とコツを学べるセミナーを開催します
開催日時 12月7日㈯　13:30～16:00　全1回　定員  市民活動をされている方、市民活動を始めようと考えている方、ボランティ
ア活動に興味のある方・10人 申込方法  窓口・電話・FAX・メールにて受付中（先着順）　持ち物 筆記用具、スマートフォン

クリスマス飾りde活動紹介パネル展
クリスマスをテーマにした飾り付けで活動内容を展示し、ＰＲする展示会に参加する団体を募集します。
開催日時 11月22日㈮～12月25日㈬　※搬入日11月22日㈮、搬出日12月26日㈭
定員  主にさいたま市で活動する市民活動団体・10団体
申込方法  10月8日㈫10:00から11月5日㈫まで窓口・電話・FAX・メールにて受付（先着順）　費用 無料

市民活動応援塾Vol.８「ＮＰＯ法人会計講座～基礎＆応用～」
ＮＰＯ法人会計の基礎と応用をセットで開催します
開催日時 令和7年1月24日㈮・31日㈮　14:00～15:30　全2回
定員  市民活動をされている方、市民活動を始めようと考えている方、ボランティア活動に興味のある方・10人
申込方法  11月6日㈬10:00～窓口・電話・FAX・メールにて受付（先着順）　持ち物 筆記用具、電卓

会計相談 公認会計士などによる市民活動団体の会計についての無料相談を行います
開催日時 11月15日㈮　各回1時間程度　①13:00～　②14:15～　③15:30～　対象・定員  市民活動団体・各１団体
申込期間  11月1日㈮～8日㈮
申込方法  来館・電話・FAX・メール　郵便番号、住所、団体名、氏名（ふりがな）、電話番号、希望時間（①・②・③）、相談内容をご連
絡ください。【申込書】さいたま市市民活動サポートセンターにて配布、公式サイト「さポット」からダウンロードできます。

法律相談 弁護士による市民活動についての無料相談を行います
開催日時 11月7日㈭・14日㈭・21日㈭・28日㈭　①15:00～　②16:00～　③17:00～　④18:00～
対象・定員  市民活動団体・各１団体　申込方法  当日、直接サポートセンター総合案内にて受付（先着順）
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⬅公式サイト
　「さポット」は
　こちら

みんなの気持ちの交流から
きずなをつなぐ中間支援を
行っています。

11月11月
▼

11月17日日
第22回彩光会写真展 氷川の杜文化館

展示場
10:00▶17:00
11日は13:00から
17日は16:00まで

入場自由・無料 彩光会
Ｈhttps://saikoukai.sakura.ne.jp/

11月16土土
▼

11月24日日
大宮工房館まつり・活動サークルの
作品展示と体験会・後期

大宮工房館
ロビー 10:00▶16:00 入場自由

（体験会は有料）
大宮工房館
048-645-3838

11月16土土
▼

11月24日日
地域児童作品展・大宮東小 大宮工房館

ロビー３階ロビー 10:00▶16:00 入場自由・無料 大宮工房館
048-645-3838

11月17日日
▼

11月21木
フォトフレンズ支部写真展

市民活動
サポートセンター
多目的展示コーナー

10:00▶17:00
17日は13:00から
21日は16:00まで

入場自由・無料
全日本写真連盟フォトフレンズ支部
担当 さいたま市市民活動サポートセンター
048-813-6400

11月23土土
▼

11月24日日
七里コミセンまつり 七里

コミュニティセンター
10:00▶15:30

24日は、9:30▶15:30
(予定）

入場自由・無料 担当  小島
048-687-3688

11月24日日
▼

11月28木
第17回大宮スケッチ会
作品展

氷川の杜文化館
展示場

10:00▶16:00
24日は13:00から 入場自由・無料

大宮スケッチ会
担当  土田
090-7206-8843

11月26火
▼

11月30土土
厚年浦和写真クラブ作品展

市民活動
サポートセンター
多目的展示コーナー

10:00▶17:00
26日は12:00から
30日は15:00まで

入場自由・無料
厚年浦和写真クラブ
担当 さいたま市市民活動サポートセンター
048-813-6400

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

Information



広告を掲載してみませんか！

問い合せ先　（公財）さいたま市文化振興事業団　事業課
　　　　  TEL 048(866)3467

 （受付時間：火～土曜日  9：00～17：00）

サイズ たて 5.2cm × よこ 9.5cm
募集枠 1枠 
料　金 1回 6,000円 ／ 年間（12回） 70,000円

に

編集・発行
さいたま市南区根岸1-7-1  Ｔ048-866-3467
（公財）さいたま市文化振興事業団　https://saitama-culture.jp/

さいたま市文化振興事業団 検索
⬆⬆

今 月 号 の 表 紙 を 飾 る
「DANTAMA～虹～」（11
月30日（土）　開演15:30・
会場:さいたま市文化セン
ター　小ホール）の公演招
待券を1組2名様にプレゼ
ントします。

読者プレゼント

応
募
方
法

はがきに①住所②氏名③電話番号④情報誌SaCLa
を手にした場所⑤11月号の感想を記入の上、
〒336-0024　さいたま市南区根岸1-7-1（公財）さ
いたま市文化振興事業団「DANTAMA招待券」プレ
ゼント係までご応募ください【締切:11月5日（火）必
着】。当選者の発表は発送をもってかえさせていた
だきます。※イメージ画像

16 2024/11
LINEで
友だちになろう！


