
 

ヨーガクラブ南浦和 
 

子育て世代からシニア世代まで、楽しいサーク
ルです！心も身体もリフレッシュしましょう‼
体験無料です！ 

 

活 動 日  : 月 3回 水曜日（予定） 

活動時間 : 10：00～12：00 

会   費 : 1,000円／月 

対   象 : 女性の方 

体 験 日 : 2/8，15（予定） 

（開始 15分前に 3階体育室へ 

お越しください。） 
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会員募集サークル 

 

当館に掲示してありますサークル会員募集の掲示物は、 

３月３１日（金）までが掲示期間となります。 

引続き掲示希望される場合は、３月１日（水）～３１日（金） 

までに更新手続きを行ってください。受付№、サークル名 

を窓口でお申し出ください。 

更新手続きのない掲示物は、撤去・廃棄とさせていただきますので、 

ご注意ください。 

なお、新規は随時受け付ております。Ａ４サイズ縦で作成したものを 

お持ち込みください。 
 

 

 

サークル会員募集掲示物について 
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フォークダンススマイル 

 

フォークダンスを踊り楽しむためには仲間が
必要になります。サークル活動を通して『助け
合い』と『心と心の触れ合い』を大切にしなが
ら、笑顔で楽しみましょう！ 

 

活動内容 ： 世界各国のやさしいダンスを踊り

ます 
 

対  象 ： 年齢、性別は問いません  

（興味がある方） 
 

活 動 日 ： 月４回 金曜日（予定） 
 

活動時間 ： 13：30～16：00 
 

会   費 ： 1,500円／2ヶ月 
 

見 学 ： 2/3，10，17 

3/10，17，24，31 （予定） 

(1階レクリエーション室) 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

  

 

                                                

  

 

 

 

印刷機をご活用ください 

コミセン休憩コーナーに、印刷機を設置しています。 
自治会の案内やサークルのチラシなど、皆さまの活動に 
ぜひご利用ください。 

使い方などわからない時は、職員におたずねください。 

料金 ・製版 1枚 50 円 

・印刷 ５枚につき５円 

※用紙は持参してくださいますようお願いいたします。 

 

◆ 休館日のお知らせ ◆ 

2月 28日(火)は、定期清掃及び保守点検のため施設のご利用はで

きません。申請などの受付業務は通常通りおこないます。 

 

※新型コロナウイルスの感染状況により、紙面掲載の講座・集会等は延期または中止になる場合があります。 

 

南浦和公民館講座 

 

木目込みテディベアづくり 
 
岩槻の伝統工芸である木目込みで、テディベアをつくります。 
テディベアは 3色からお好きな色をお選びいただけます。 

 
◆日 時：3月 13日、20日 各月曜日 【全２回】 

   13：30～16：30 
◆会 場：南浦和公民館 2階 講座室 
◆対 象：どなたでも  ◆定 員：20人【申込順】 
◆費 用：2,500円（材料費） 
◆講 師：岩槻 森田人形店 
◆持ち物：エプロン、おしぼり、紙ばさみ、布ばさみ、筆記用具 

汚れてもよい服装、マスク 
◆申込み：2月 6日（月）～27日（月） （電話申込み可） 

       ※費用は、申込みから 1週間以内に公民館窓口までお持ちください。 
（日曜日・祝日を除く） 

申込み及び費用のお預かりは、9：00～17：00 

◆問合せ：南浦和公民館  電話 882-6035 

 


