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１１月 

インフルエンザ、風邪の季節です！  

  
栄養・睡眠をたっぷりとり、体力・免疫力をつけて風邪に負けないようにしましょ

う！予防の基本は、手洗い・うがいです。また、風邪をひいた人と共有するタオル

やコップも気をつける必要があります。 

  

＊手洗いはていねいに！ 

石けんを使いよく泡立て、指の間、親指の付け根、手首まで洗いましょう。流水で

３０秒以上流しましょう。 

  

＊正しいうがいで予防アップ！ 

①清潔なコップに水道水をいれ、口をクチュクチュとすすぎ吐き出す。顔を上に向

けずに口の中の細菌を吐き出しましょう。 
②口をすすいだ後、口に水をふくみ、顔を上に向けて口を開けながら「あー」「が
ー」と声を出してすすぎます。1 回に 10 秒ぐらいを２～３回行うようにしましょ
う。 

  

 ＊南浦和コミュニティセンタ—からのお願いです 

いつもコミュニティセンターをご利用いただきありがとうございます。最近の当館の駐車場利用

状況ですが、雨天時、土曜日曜・祝日、夜間に車での来館者が非常に多く、路上駐車等の問題が多

数発生しております。つきましては、来館の際には公共交通機関のご利用いただくか、お車の乗合

せでお願いいたします。混雑時の駐車場のご利用は、原則として利用団体ごとに３台以内とさせて

頂きます。駐車場をご利用されましたら、駐車位置番号と団体名の申告を事務室までお願いします。 

 利用者の皆さまが気持ちよくご利用できますよう、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたしま

す。 



 

印刷機をご活用ください 

コミセン休憩コーナーに、印刷機を設置しています。 
自治会の案内やサークルのチラシなど、皆さまの活動にぜひ 

ご利用ください。 
使い方などわからない時は、職員におたずねください。 

料 金 ・製版 1 枚 50 円 

             ・印刷 ５枚につき５円 

※用紙は持参してくださいますようお願いいたします。    
 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

今から掃除しましょう 

今年も残すところ 2 カ月になりましたね。来月は、あわただしい１２月・・・ 

大掃除のおすすめは、今です‼ 

空気が適度に乾燥していてカーテンなどの大物を洗濯してもすぐに乾きます。 

水も冷たくないので窓ガラスを拭いたり、照明などの拭き掃除もラクラクと 

できます。換気扇やガスコンロなどの油汚れも気温が低くなると油が固まり 

汚れが落ちにくくなります。固まる前にしつこい油汚れを落としましょう！ 

ぜひ、気温が高いうちの大掃除をおすすめします。 

 

                                    

 

お 知 ら せ 

※１１月 26 日（水）は、定期清掃と消毒のため、施設の利用はできません。 

受付申請業務は 9 時～17 時までとなります。 

なお、夜間は消毒のため、全館休館となります。 

※令和 7 年 12 月 29 日（月）～令和 8 年 1 月３日（土）は、年末年始 

のため休館とさせていただきます。 

Good day 


