
日進公園

コミセンまつり

SUN ORANGE
キッズダンスコミュニティ！
楽しむことのシェア、ダンス
で心と身体を元気に！
*･゜ﾟ･*:.｡. 会員募集中です.｡.:*･゜ﾟ･*

３Ｂなでしこ
ボール・ベル・ベルダーという
３つの用具を使い、音楽に合わ
せて無理なく健康作りを行う
３Ｂ体操をおとどけします！

ら･ら･ら太極拳
中国伝統の健康法（気功・養生法）
である八段錦、太極拳の基礎となる
手法と歩法の八法五歩など、演武を
ご覧ください。

カサブランカ
ALOHA！

日常を忘れ、しばし癒しの風を感
じてください♡爽やかなフラダン
スを披露していただきます。

若いずみ会
和服のリメイクファッションショー！
和服を洋服にリメイクすることで、新たな価値をう
みだします。ご自身で作製した作品での出演です。
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