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第１８０号 
 

令和８年３月 

親子料理講座 

ふれあいステージ コーラスワークショップ 

春風亭笑好独演会 

01.25【SUN】  
  

2025.11.11～2026.01.25 

01.31【SUN】 

02.11【WED】 

ビーフステーキ 

 ソース 3種 

コーンスープ 

ぜいたくサラダ 

積極的に質問をするなどとても意欲的に取り

組んでくださり８回の講座で４曲を仕上げま

した。練習を重ねるごとに団結力が深まり、

ふれあいステージでの発表は大成功。達成感

から「終わったー‼」と皆で声をあげました。

先生から「皆さんが自信を持ち楽しんで歌っ

ていたのがよかった」とお褒めの言葉をいた

だきました。 

日進公園コミセンから SUN ORANGE(キッ

ズダンス)、カサブランカ(フラダンス)が出演。

また、コーラスワークショップが宮原コミセン

のコール愛とコラボし合唱曲を披露しました。 

初めは緊張していたお子さんたちも楽しんで調

理していました。ステーキの焼き具合がちょう

どよく美味しく出来ました！親子の思い出作り

と共に「食」への関心を深め、自分で作ったも

のを食べる喜びを感じていただけたのではない

でしょうか。先生のご指導のもと安全に終える

ことができました。ありがとうございました。 

馬宮グループ 4 館連携事業 

本格 

洋食 MENU 

笑好さんの独特の親しみやす

さとユーモアに会場が笑いで

溢れました。あっという間の

９０分。大盛況のうちに幕を

閉じました。来年も企画して

いますのでお楽しみに！ 
～宮原コミュニティセンターにて～ 



●春のおはなし会 
 日 時：３月 27 日（金曜日） 

①11:00～11:40 

②14:00～14:40 

対 象：３歳から小学生とその保護者 

定 員：50 名（先着順） 

内 容：絵本の読み聞かせ、すばなしなど 

申 込：不要（当日、直接大宮西部図書館へ） 

※一部です 

●あかちゃんおはなし会 
 日 時：3 月 11･18・25 日（水曜日） 

11:00～11:30 

対 象：0～2 歳児とその保護者 

定 員：各８組（先着順） 

内 容：絵本の読み聞かせ、手あそび、 

わらべうたなど（各日同じ内容です） 

申 込：不要（当日、直接大宮西部図書館へ） 

 

 

  

  

 

  

 

  

  

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
編集/発行 さいたま市日進公園コミュニティセンター  さいたま市北区日進町１-３１２-２  ℡ ０４８-６６４-４０７８ 

◆活動日時（予定）  

        毎週金曜日 （月４回） 

10:00～11:30 

◆会費     2,000円/月  

◆年会費    3,000円 

◆会場  日進公園コミュニティセンター 

※見学・体験の方は直接教室へ 

   （２階 和室） 

日本で 100年以上つづく 

健康体操「自彊術
じきょうじゅつ

」 

どなたでも･いつでも 

無理なく行える体操 

はじめませんか？ 

 

●日 時：6月３日～右下表参照 
     毎週水曜日（8/12・9/23を除く）  

19:00～21:00  

＜全 20 回＞ 

●対 象：市内在住・在勤の方(18歳以上) 

●定 員：25人 （抽選） 

●参加費：9,000円（テキスト代含む） 

●申込方法：さいたま市生涯学習システム 

   

6 月 3・10・17・24 日 

7 月 1・8・15・22・29

日 8 月 5・19・26 日 

9 月 2・9・16・30 日 

10 月 7・14・21・28 日 

 

 

 

経理･会計の基礎知識が 

身につく！ 

経理事務に活かせる！ 

資格は生涯有効！ 

就職活動に役立つ！ 

自彊術 31動作 

（申込期間）４月 20 日（月）～５月 18 日（月） 

【問合せ】日進公園コミュニティセンター 048-664-4078 

 

※詳細は４月号にて掲載します 


