
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆問い合わせ先 ０４８－６２５－３８５１（西部文化センター） 

※入場には西部文化センター窓口で８月１０

日（土）より発売するチケットが必要です。

（現金精算のみ） 

出演団体 

『批魅鼓』 



 

【企画・制作】

(公財)さいたま市文化振興事業団 

〒331-0052 さいたま市西区三橋 6-642-4 

さいたま市西部文化センター 

 

トレーニング指導のお知らせ 

当館のトレーニング器具の使用方法を学びながら、 

個々の目的にあった体力づくりを提案します。 

◆日 程：９月１日（日）〈予定〉 

◆時 間：午前 9 時３0 分～10 時３０分 

◆定 員：5 名 ※先着順、定員になり次第終了 

◆申 込：８月５日（月）午前 9 時より当館窓口 

もしくはお電話にて受付いたします。 

※ 参加にあたり、当日に施設使用料／市内料金 100

円もしくは市外料金 150 円が必要となります。 
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8月 2024
緑色：やや混雑

赤色：かなり混雑

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Aug 駐車場混雑予想

※混雑時は入場待ちが長時間になる場合がございます。なるべく公共交通機関をご利用ください。
※あくまで予想ですので、当日の状況と異なる可能性がございます。予めご了承ください。

◆ 日 程 ：１０月２０日（日）【全１回】 
◆ 時 間 ：午前１０時～ １２時 

◆ 定 員 ：１５名 

◆ 対 象 ：市内在住・在勤の方 

◆ 会 場 ：西部文化センター 

１階 多目的ホール 

◆ 参加費 ：５００円 

◆ 持ち物 ：運動の出来る服装・室内履き・水分補給用の

飲料・汗拭きタオル・ヨガマットｏｒバスタ

オル（床に敷いて使います） 

９／２８（土）【必着】 

 

 

 

 

■申込方法■ 
往復はがき（1 人 1 通のみ）にてご応募ください。 

往復はがきの往信裏に  

①講座名②氏名（ふりがな）③住所（在勤の場合は

勤務先、所在地も）④電話番号を明記の上 

 

〒331-0052 さいたま市西区三橋 6-642-4 

西部文化センター心も体もリフレッシュ 

「健康運動講座」係へ 

※応募多数の場合は抽選となります。 

 

 

 

西部文化センターには、有料貸出施設の一つとして調理実習室がありま

す。料理同好会やサークル活動、お友達同士でのお菓子作り、バザーや

パーティーの料理の準備など幅広い用途にお使いいただけます。一名様

からでもご利用いただけますのでお気軽にご利用ください。 

 

定員：25 名 

・調理以外の目的では、原則ご利用いただけません。 

・布巾やゴミ袋などは各自ご用意ください。 

・調理の際に出たゴミなどはお手数ですがお持ち帰りください。 

・その他施設の使用料の詳細などはお気軽に受付窓口までお尋ねください。 
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施設紹介 


