
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆問い合わせ先 ０４８－６２５－３８５１（西部文化センター） 

 西部文化センター2 階には運動するための施設「リフレ

ッシュ・トレーニングルーム」があり、年末年始以外は朝

早くから夜遅くまでご利用いただけます。このたび、トレ

ーニングルームのランニングマシンやエアロバイク等の機

材を新しくいたしました。日頃の運動不足が気になる方、

リフレッシュしたい方、トレーニングルームを利用してみ

ませんか？利用方法等の詳細は裏面下段「トレーニングル

ームのご案内」をご確認ください。 

新しくなりました！

ランニングマシン リカンベントバイク 

エアロバイク 



 

【企画・制作】

(公財)さいたま市文化振興事業団 

〒331-0052 さいたま市西区三橋 6-642-4 

さいたま市西部文化センター 
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トレーニングルームのご案内  
 

 西部文化センター2 階には運動するための施設「リフレッ

シュ・トレーニングルーム」があり、年末年始以外は朝早く

から夜遅くまでご利用いただけます。日頃の運動不足が気に

なる方、リフレッシュしたい方、トレーニングルームを利用

してみませんか？ 

◆利 用 方 法：利用希望日に直接来館してください。 

受付窓口で『利用許可申請書』をご記入の上お

申込みください。 

※小・中学生は保護者によるお申込みが必要

です。 

※中学生は午後 5 時以降、小学生は時間帯に

関係なく保護者の付き添いが必要です。 

◆利 用 時 間：午前 9 時～午後９時３０分 

◆料 金：さいたま市内在住の方 2 時間まで 100 円 

さいたま市外在住の方 2 時間まで 150 円 

◆用意する物：屋内用の運動靴、運動できる服装、水分など 

 

※ 詳細は 1 階受付窓口までお尋ねください。 

9月 2025
緑色：やや混雑

赤色：かなり混雑

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Sep 駐車場混雑予想

※混雑時は入場待ちが長時間になる場合がございます。なるべく公共交通機関をご利用ください。
※あくまで予想ですので、当日の状況と異なる可能性がございます。予めご了承ください。

 
日頃より西部文化センター多目的ホールをご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 

現在、西部文化センターでは令和８年１月～３月に多目的ホール緞帳修繕工事の実施を予定し

ております事に伴い、この期間の６か月前に該当する令和 7 年７月～９月は多目的ホールの抽

選会を行いません。 

次回の抽選会は令和 7 年１０月１日（水）を予定しております。 

会場は３階第３・４集会室の予定です。 

何卒ご理解ご了承くださいますようお願い申しあげます。 

 

 

■申込方法■ 

往復はがき（1 人 1 通のみ）にてご応募ください。 

往復はがきの往信裏に  

①講座名②氏名（ふりがな）③住所（在勤の場合は勤務先、所在地も）

④電話番号 を明記の上 

 

〒331-0052 さいたま市西区三橋 6-642-4 

西部文化センター 心も体もリフレッシュ「健康運動講座」係へ 

※応募多数の場合は抽選となります。 

 

 

 

◆ 日 程 ：９月２８日（日） 
【全１回】 

◆ 時 間 ：午前１０時～ １２時 

◆ 定 員 ：１５名 

◆ 対 象 ：市内在住・在勤の方 

◆ 会 場 ：西部文化センター１階 

多目的ホール 

◆ 参加費 ：７００円 

◆ 持ち物 ：運動の出来る服装・室内

履き・水分補給用の飲料・

汗拭きタオル・ヨガマッ

トｏｒバスタオル（床に

敷いて使います） 


