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令和６年度の開催講座についてお知らせします。 

＊今後の状況により、開催日時、内容等が変更になることがあります。 

開催日時や申込み受付開始日等、未定のものは、ホームページ、市報さいたま、情報誌 SaCLa、 

コミセンだより等でご確認くださいますよう、お願いいたします。 

№ 講 座 名 開催予定日程・定員 参 加 費 内   容 

１ 子どもプログラミング講座 
7 月２７日（土） 

全１回・１０人 
5００円 小学生対象のプログラミング講座です。 

２ 

キッズ学びの広場 

広げよう描く力と創造力！ 

絵画講座 

8 月 8 日（木） 

全 1 回・1０人 
１，０００円 

小学生（１～３年生）対象の絵画作品を

描く講座です。 

 

３ 
心と身体を調える～座禅

＆ストレッチ講座～ 

９月（予定） 

全５回・１５人 
１，０００円 

座禅とストレッチを学ぶことで、心と身体を

健康に保つ講座です。 

4 料理講座 
1０月（予定） 

全４回・８人 
４，０００円 季節の食文化を学ぶ料理講座を開催します。 

5 
キッズ学びの広場 冬休み

書初め講座 

１２月（予定） 

全１回・１０人 
５００円 

地元高校の書道部員を講師に迎え、小学生対

象（３～６年生）の書初め講座です。 

6 健康体操講座 
R７・１月（予定） 

全４回・２０人 
１，０００円 高齢者向けの健康体操講座です。 
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令和６年５月予定 １４：３０～１６：３０（詳しい日程は次月号でお知らせします） 

点検中はエレベーターがご利用になれませんので階段をご利用ください。 

ご迷惑をおかけして大変申し訳ございませんが、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

～エレベーター保守点検のお知らせ～ 

 

 

 令和 6 年 4 月 1 日（月）以降、新たに予約する利用分（変更も含む）の使用料お支払いは 

 

予約をした日を含め 8 日以内、 

抽選当選分は 14 日までに 

 事前来館手続きが必要となります。 

 

※来館手続きが行われない場合は、予約が自動的に取消となりますのでご注意ください。 

 

 

 

 

健康体操講座～かんたんリズム体操～ 

令和６年 1 月２５日（木）～２月２２日（木） 

音楽に合わせて簡単なダンスやイスに座って

ストレッチの他、脳トレ、ラップ芯マッサージ

等行いました。 


