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『地域連携こども作品展』が開催されました

https://gakushu.city.saitama.jp/         
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⽇時：5/10(⼟)・5/31(⼟)
①10:00-12:00
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ロスフラワーの花びらを使⽤したアロマキャンドル作り講座を開催します

薔薇のアロマキャンドル作り講座

②13:30-15:30

講師 ⼭嵜ゆかり

コミュニティセンター近隣の幼稚園・小・中学校による作品展が開催されました

令和７年
２月１日(土)〜２月９日(日)
与野あいし幼稚園・さいたま市立下落合小学校
２月１５日(土)〜２月２４日（月・祝）
さいたま市立与野東中学校

�座の
お知らせ

お申�み

 Le repos 〜ろうそく堂るぽ〜 主�
 フランス�で 休� 、�らぎ。「ろうそくの灯りを⽇常に｣
 という思いで活動しています。
 オリジナルキャンドルの制作・�売、ワークショップ開�。
 
 ⽇�キャンドル協�(JCA)��
 キャンドルアーティスト
 キャンドルインストラクター

※写真はあいし幼稚園・下落合小学校による作品です

①10:00-12:00

②13:30-15:30
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 登録内容に変更はございませんか？  登録内容に変更はございませんか？ 

講座報告

健康体操講座

令和7年1⽉17⽇(⾦)∼2⽉14⽇(⾦)
１０：００∼１１：３０（全５回）

代表者、連絡担当者が変更になった、引っ越しなどで住所や電話番号が変更になった、等・・・
緊急時、施設側からの連絡を迅速に受け取れるよう、最新情報に更新してください。

登録をした施設（初期登録館）の窓⼝で、団体の代表者本⼈が⼿続きをしてください。代表者が来館
できない場合は委任状が必要になります。

＜変更⼿続きに必要なもの＞

・本⼈確認のための書類（免許証・健康保険証など）
・利⽤者登録カード
代表者変更の場合・・・
新代表者の⽅が本⼈確認書類、利⽤者登録カードをお持ちください。

コミュニティ施設登録の際の注意点
・先⽣（指導者）は代表者になれません。
・営利⽬的の団体は登録できません。
・会社、個⼈塾等は登録できません。
・登録は1団体につき1件です。代表者を変えての重複登録はできません。

変更⼿続きはどうしたらいいの？

エ レ ベ ー タ ー 保 守 点 検
の お 知 ら せ

令和7年3月18日(火)

14:30～16:30

点検中は階段をご利用ください。

     ご理解、ご協力をお願いいたします。

筋⾁も、使わないでいると
５０代ごろから年に１％ずつ減少していくと
いわれています。
いくつになってからでも、筋⾁をつけること
ができるので、⽇常⽣活の中で気が付いたと
きだけでも、例えば、⻭磨きしている間だけ
かかとの上げ下げをしてみる、というように
⾝体を動かしてみてはいかがでしょうか。

貯筋していますか？

準備体操のあとに、
タオルを使った筋⼒アップ運動や
コミュニケーションゲーム、
リズムにのって動くリズム体操を⾏いました。


