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	下落合コミュニティセンター
	整える・満たす　９月のフラワーアレンジメント講座です。 ９月　定員：１０人 参加費：３，０００円　全１回

	フラワーアレンジメント講座
	こども未来くらぶ・サイエンス
	小学生を対象に理科の実験を 行う講座です。 ８/１㈯　定員：１５人　 参加費：５００円　全１回
	災害の予想と防災、減災の必要性を学ぶ講座です。 １０/１８ ㈰　定員：１５人 参加費：５００円　全１回

	こども未来くらぶ・防災
	こども未来くらぶ・食を考える
	食の大切さ、考え方を通し食の 未来と健康を考える料理講座です。 １０/１7 ㈯　定員：８人　 参加費：２，０００円　全１回
	ヨガの基本を学ぶ講座です。 １１月　定員：１２人　 参加費：２，５００円　全４回

	ヨガ講座
	からだよろこぶ発酵食講座
	麹の風味を活かした料理講座です。 １０月　定員：８人　 参加費：３，０００円　全２回
	シニア向けの健康体操講座です。 １月～２月　定員：２０人　 参加費：２，０００円　全４回

	こども未来くらぶ・書初め
	講師は県立与野高等学校書道部員。 小学３～６年生対象の書初め講座です。 １２月　定員：１０人 参加費：５００円　全１回

	健康体操講座
	こども未来くらぶ・チョークアート
	小学生対象のチョークアート講座です。 未定　定員：１０人　 参加費：２，５００円　全１回
	こども未来くらぶの講座は 「自分発見！」チャレンジUP さいたま対象講座です。
	注意事項
	講座の内容は変更になる場合がございます。開催日程や申込み受付開始日等、 未定のものは、①事業団ホームページ ②コミセンだより③情報誌SaCLa ④市報さいたまでご確認ください。
	お問い合わせ

	さいたま市下落合コミュニティセンター
	048-834-0570




