
公益財団法人さいたま市⽂化振興事業団

下落合コミュニティセンターだより 9⽉号 特別号下落合コミュニティセンターだより 9⽉号 特別号下落合コミュニティセンターだより 9月号 特別号

日時

会場

申込み：②③⑦さいたま市生涯学習情報システムホームページ 

＊初めてご利用の際は利用会員登録が必要になります。

 締切日：10月9日(金)　23：59　＊申込多数の場合は抽選

お問い合わせ：さいたま市下落合コミュニティセンター　

☎０４８（８３４）０５７０　FAX０４８（８３４）０５８０

https://gakushu.city.saitama.jp/　　　　　　　　　

１０月１７日(土)
①「こどもからおとなまで楽しめるワナゲ・マグダーツ体験」/旭寿会 
　10：00～15：30　どなたでも・50人・無料　※当日参加申込
②「植木屋さんに教わる多肉植物寄せ植え体験」　
　10：30～12：30/13：30～15：30　中学生以上・各5人・3500円
③「和みのヨーガ体験」/和気愛愛　
　15：00～16：00　18歳以上の方・10人・無料
④「ステンドグラス風薔薇の切り絵工作」⑤「とばして楽しい！紙コップ工作」
　④・⑤共に10：00～15：30　どなたでも・50人・無料　※当日参加可

下落合コミセンまつりを開催します

※その他、市内授産施設、地元企業による出店を予定しています。

各日１０：００～１６：００

日月 日（土）、10 17 18 （日）

さいたま市下落合コミュニティセンター
※作品の展示期間は１０月３日（土）13：30～１８日（日）16：00まで

令和８年度　さいたま市

さいたま市下落合コミュニティセンターを主たる活動場所とする団体による日頃の成果発表
（作品展示、ワークショップ、体験講座、サークル活動のPR等）を行い、団体相互の交流や
親睦を図るイベントです！ぜひ、ご来館ください！！

〒338-0002 さいたま市中央区大字下落合1712 ｽｶｲﾚｼﾞﾃﾞﾝｼｬﾙﾀﾜｰｽﾞﾉｰｽｳｨﾝｸﾞ301・401
TEL 048-834-0570 FAX 048-834-0580

開催予定のワークショップ

3階ロビー作品展示コーナー
・写人（うつしびと）　・AA浦和グループ（チラシ設置）
・熊谷高校同窓会さいたま支部書道同好会
・くるくる（チラシ設置）
・俳句同好会　・水絵会
・水引工芸　　・ローズベリー

１０月１８日(日)
⑥「ハンドセラピー体験」/ハンドセラピー・彩
　10：30～12：00　どなたでも・20人・無料
⑦「呼吸＆フットケアで姿勢改善」/からだととのえ隊
　10：30～12：30/13：30～15：30　18歳以上の方・各10人・500円
⑧「ステンドグラス風薔薇の切り絵工作」⑨「とばして楽しい！紙コップ工作」
　⑧・⑨共に10：00～15：30　どなたでも・50人・無料　※当日参加可

※写真は前回のコミセンまつりの様子です

※写真は前回のコミセンまつりの様子です



10月 6日(火)・13日(火)
10：00～13：00　全２回
定   員：10人 

対   象：市内在住・在勤・在学の方

参加費：3,000円

③からだよろこぶ発酵食講座
麹の風味を活かした料理講座を開催します。

④ヨガ講座

10月31日(土)・11月7日(土)
　　・14日(土)・21日(土)
10：00～12：00　全4回
定   員：12人 

対   象：市内在住・在勤・在学の方

参加費：2,500円
☆ヨガマットをお持ちください

骨盤底筋から整える健やか習慣を学ぶ講座です。

発酵食

防災

災害の予想と防災、減災の必要性を学ぶ講座です。

　

申込み：さいたま市生涯学習情報システムホームページ 

又は右記QRコード から
＊初めてご利用の際は利用会員登録が必要になります。
   登録時や講座応募の際、完了メールが届きますので必ずご確認ください。 

https://gakushu.city.saitama.jp/　　　　　　　　　

～10月に行われる講座～

10月18日(日)
10：30～12：00　全１回
定   員：１０組（１組３人まで可）　

対　象：市内在住・在学の小学生とその

　　　　保護者

参加費：1人１００円　

食を考える

①・②は「自分発見！」チャレンジ
UP

さいたま対象事業です。

講座のお知らせ

締切：①９月３０日(水)　　   ②９月３０日(水)　
　　　③９月２４日(木)　　   ④１０月１５日(木)　　　　　　　　
　　　いずれも23：59まで
＊申込多数の場合は抽選
お問い合わせ：さいたま市下落合コミュニティセンター

　　　　　　　☎０４８（８３４）０５７０

～コミセンまつりで行われる講座～

食の大切さ、考え方を通し食の未来と健康を考える
料理講座です。かぼちゃのマフィンをつくります。

10月17日(土)　
10：30～13：30　全１回
定   員：5組10人　

対　象：市内在住・在学の小学生とその

　　　　保護者

参加費：2,000円　

①こども未来くらぶ・食を考える ②こども未来くらぶ・防災

ヨガ

（9月1⽇(⽕)より受付開始予定）



グループ施設協働事業①グループ施設協働事業①
「街と暮らしの花めぐり写真展」「街と暮らしの花めぐり写真展」

−花と、ひとことの物語−−花と、ひとことの物語−
参加者募集します参加者募集します

グループ施設協働事業①
「街と暮らしの花めぐり写真展」

－花と、ひとことの物語－
参加者募集します

【主催／応募先／お問い合わせ】

    公益財団法人さいたま市⽂化振興事業団

地域の中で出会った「花の写真」とそこに込められた想いを募集します。
何気ない日常の一瞬や、大切な花。
あなたの一枚の写真を言葉とともにお寄せください。

寄せられた作品は、南区・中央区・浦和区のコミュニティセンターを巡回展示いたします。

募集期間　令和8年9月3日(木)～10月20日(火)（必着）
※各館にて募集要項をお配りしています。

南浦和コミュニティセンター    TEL・FAX　048-886-5856
与野本町コミュニティセンター TEL　048-853-7232　FAX　048-857-1096
下落合コミュニティセンター    TEL　048-834-0570　FAX　048-834-0580
浦和コミュニティセンター 　   TEL　048-887-6565 FAX 048-887-7090

ぐぐぐるるるりりり パネル
展

2026年度コミセン・サポセン・プラザ施設協働事業

サークル活動のPR、会員募集などの情報を掲示した情報パネル
が、さいたま市内をぐるりと巡回展示します。
中央区・南区・浦和区では、9月４日(金)～１２月７日(月)の間に
下記５つの施設を巡回展示します。ぜひ、⾜をお運びください。

9/25(金)

～10/5(⽉)

10/16(金)

～10/26(⽉)

11/6(金)

～11/16(⽉)

11/27(金)

～12/7(⽉)

与野本町

コミセン

（中央区）

南浦和

コミセン

（南区）

浦和

コミセン

（浦和区）

下落合

コミセン

（中央区）

市民活動サポー

トセンター

（浦和区）

9/4(金)

～9/14(⽉)



エレベーター点検日のお知らせ

「吹き矢で学ぶはじめての⼒学」をテーマに、様々な道具を
使って実験や工作を行いました。熱心に取り組まれ、力学の考
え方もよく理解されていたようです。
工作で作ったプラトンボで楽しく遊びました。

 発行日 ２０２６年９月１日 
 発行者 　(公財)さいたま市文化振興事業団 さいたま市下落合コミュニティセンター
 住 所 〒338-0002 さいたま市中央区大字下落合1712 ｽｶｲﾚｼﾞﾃﾞﾝｼｬﾙﾀﾜｰｽﾞﾉｰｽｳｨﾝｸﾞ301・401
 電 話 048-834-0570 FAX 048-834-0580
 H P https://saitama-culture.jp/

定期清掃のお知らせ
10月30⽇(⾦)
9:00～17:00

上記の日程は、施設をご利⽤できません。
ご理解、ご協力をお願いいたします。
＊夜間の時間帯18：00～21：30はご利⽤いただけます。
＊3階受付は通常通り業務を行います。

9月15⽇(⽕)

14:30～16:30
点検中は階段をご利用ください。

ご理解、ご協力をお願いいたします。

事業報告

下落合コミュニティセンターでは、「子どもの居場所づくり」と

して、３階ロビーに自由に利用できる机と椅子を設置しました。

勉強をしたり、本を読んだり、友だちと一緒に学習したりと、

様々な場面でご利用いただけます。

どうぞお気軽にご利用ください。

利用時間　９：００～１８：００

対　 象 １８歳以下の⽅

こども未来くらぶ・アトリエ

りんごを見ながら線の使い方や、立体的に描いたり、形のとらえ
かた、光の方向、影の向きの描き⽅を教わりながら描いたり
絵具のつくり方、３原⾊（⾚・⻘・⻩）で⾊を作って描いたり
など、毎回テーマに沿って楽しく作品を仕上げました。

７月４日㈯・１１日㈯・１８日㈯・２５日㈯

こども未来くらぶ・サイエンス
８月１日㈯

「子どもの居場所」ご利用ください
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