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（公財）さいたま市文化振興事業団

高鼻コミセンだより 8月号

２０２６年

ＨＰはこちらから！

日頃より当館をご利用いただきありがとうございます。

施設の維持管理により、以下の期日において停電をともなう点検を行います。

この間の受付業務、ならびに施設のご利用はできません。

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

日 時： 令和８年８月１７日（月） ８時３0分～１２時00分 ※予定

内 容： 自家用電気工作物保安管理業務（定期点検）

施設点検（停電）のお知らせ

さいたま市PRキャラクター

つなが竜「ヌゥ」

講座のお知らせ

日 時 ９月2・9・16・23・30日（水） 10時～12時（全5回）

場 所 高鼻コミュニティセンター

対 象 市内在住・在学・在勤の18歳以上の方

人 数 10名

持ち物 HB鉛筆2本 消しゴム

参加費 2,500円

申 込 生涯学習情報システム

またはお電話で

問合せ 高鼻コミュニティセンター

ＴＥＬ ０４８－６４４－３３６０

ＦＡＸ ０４８－６４４－３３６１

締 切 8月１７日（月）（応募多数の場合は抽選）

じっくり学ぶ 大人の絵画講座Ⅰ
絵本こりすのトトの作者、あすかけん先生によるトトちゃんを描く大人の色鉛筆講座です。

「こりすのトト誕生秘話」なども、お話ししてくださいます。

お申し込みはこちらから



さいたま市PRキャラクター

つなが竜「ヌゥ」

高鼻コミュニティセンター

〒３３０－０８０３ さいたま市大宮区高鼻町２－２９２－１

電話番号 ０４８(６４４)３３６０

当館には駐車場がありません。

ご不便をおかけしますが、徒歩・自転車・公共交通機関でご来館下さい。

お車の方は近隣の有料駐車場をご利用ください。

５月２８日（木）に、夏の花の苗を花壇に

植えました！お天気にも恵まれ、

素敵な花壇が完成しました。

花いっぱい運動

高鼻コミセンまつり ≪発表会≫

<参加申込期日>     ８月３１日（月）まで

※参加ご希望の方は、お気軽に窓口へお越しください。

開催日時 ： 令和８年１０月２４日（土）

１０：００～１６：００（予定）

会 場 ： 大会議室

出 演 ： 高鼻コミセンにて活動のみなさま

事業活動のご報告

ズンバで健康体操講座Ⅰ・Ⅱ

Ⅰ…５月１１・１８・２５日（月/全３回）

Ⅱ…６月１・８・１５日（月/全３回）に、

大会議室にて健康体操講座を開催しました！

先生に優しく丁寧にご指導いただき、

前半はアップテンポな音楽に合わせた

ズンバで爽快に汗を流し、後半はゆったりと

したヨガで心身をときほぐしました。

参加者の皆様からは「先生が明るく楽しい方

で毎回楽しかった」「また参加したい」など

の声が寄せられました。

ご参加ありがとうございました。


